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POZNANIi SVETLA

Zivot po zivoté

Objasnéni o védomém, zivoté a smrti
medialnim jasnozienim

UcCime se v tomto svété a touzime po vécné vlasti. Z naSeho nitra, z nasi duchovni podstaty
vime o nasi nepomijitelnosti. Duchovni podstata v nas je bez€asovost, svétlo, sila promeénit se.
Smrt vede k novému zZivotu.

Duchovni svét nam zarucuje, jako poutnikim utéchu a pomoc. Silou duchovniho svéta jiz
nikdy nejsme a nebudeme sami. Nasi duchovni pomocnici jsou vzdy s nami. S timto védomim
kraCejme cestou naseho vyvoje, vedouci k Bozi skuteCnosti.

(0)
PREDMLUVA

Jedné noci procitla jsem s pocitem radosti. Pocitila jsem, Ze nadesel ¢as podat verejnosti mé
dlouholeté zkusenosti s duchovnim svétem. Duchovni svét, tato dimense, kterou nazyvame
nadsmysinem, povéril mne timto.

Tuto knihu vénuji tém, ktefi nejen hovofi o rozSifeném veédomi, ale maji snahu vykonat i néco
pro vyvoj sveho vlastniho védomi a védomi naseho spole¢ného Zivota. Chci hovofit prostou
reci, aby kazdy tomu porozumél. Jednou z mych Zivotnich ukold je informovat lidi o sousedstvi
duchovniho svéta. Uvadim slova Francoise Mauriace: ,To je tajemstvi milosti: Nikdy neni
pozdé!”

UZ od pradavna nadsmysiné vnimani na jedné strané zpisobovalo lidem strach, na druhé
strané nadéji. Historie inkvizice je markantnim pfikladem strachu. Ve véku techniky lidé opét
pocituji obavy, ale maji i sanci. Nejen véda a technika razi nové cesty, ale i esoterika ziskava
presvédceni o nadsmysinych ukazech a schopnostech se jiz dnes neposuzuje jako naraz proti
zdravému rozumu.

Nebudu zde vysvétlovat nic védecky, ale vezmu si na pomoc mou jasnovidnou schopnost.

V poslednich desetiletich stale vice lidi pfiznava, Ze jsou véci mezi nebem a zemi, o kterych
se Skolské védé ani nezda. Doufam tedy, vazeni Ctenari, Ze tuto mou knihu budete Cist bez
predsudku, kterymi se vyznacuji pfedevsim teoretikove, ktefi vesmes o véci mnoho nevédi.
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(1)
ZVLASTNI ZAZITKY Z DETSTVI

Bylo zvykem v nasi rodin€, Ze se hovofilo o zemfelych, tedy o duSich v jinych dimensich.
Fascinovalo mne, jak muj otec doved| Cist ze znak( pfirody, které Castecné i pro déti byly
viditelnymi. Mnohdy védél jiz dopfedu, ze nékdo zemre.

Cela léta ho navstévoval maly Sedy ptak, ktery jako posel se posadil na chvili na nasi okenni
fimsu a pak opét vzlétnul k nebesim. Po této navstévé védél jiz otec, ze opét Jedna duse
odejde", jak fikal. Nevzpominam si, Ze by se otec nékdy v tomto sméru zmylil.

Jevilo se mi zcela pfirozenym, Ze jsem vycitovala smrt mého dédecka. Jiz dva dny se mi o
ném zdalo a kdyz zemfrel, zUstal muj budik stat pfesné na minutu jeho smrti. Ve dvé hodiny v
noci bézela jsem k matce a oznamovala ji, Ze dédeCek zemfel. Ona mne chlacholila: ,Uklidni
se, to snad byl jen sen." Nic nepomohlo zviklat mou jistotu. PFistiho jitra telefonovala babicka,
Ze dédecek zemrel a potvrdila muj sen.

Nékolik dnu po jeho smrti jsem vidéla u dvefi Satniku svétlou postavu. Byla jsem jista, Ze je to
dédecCek a s détskou naivitou jsem s nim hovofila. To se opakovalo deset noci. Pak, kdyz jsem
si to prala, dédecCka jsem jiz nespatfila.

Nebylo pro mne nic mimofadného, Zze otec v modlitbé a hovoru mluvil se zemfelymi a citil se
s nimi spojen. Hluboka zboznost mé matky rozbijela mé obavy, které nékdy vznikaly v mé

-

détskeé dusi. ,Smrt je zcela pfirozena", fikala mi.

Jako nejstarsSi ze Sesti déti, jiz od détstvi ucCila jsem se vSe délit s mymi sourozenci, vesmeés
ve prospéch téch mensich. Zapas o denni chléb byl tvrdy, proto hracek jsme méli malo. Tak
hravala jsem si v naSi tehdejSi zahradé predevSim s pfirodou, v mé détské obrazotvornosti
hovofila jsem s kameny, stromy, kvéty. Pfedstavovala jsem si vily a pfirodni bytosti, skfitky,
ktefi byli mymi oblibenymi spolecCniky v mych hrach.

Osud pfinesl nam jiz jako détem mnoho tézkého. Dnes jsem za to vdé&na, protoze tak se
pfirozenym zplUsobem rozvinula ma dusevni schopnost. KdyZz moji mladsi sourozenci mi néco
vzali a schovali, pak za jasné noci uplriku jsem tuto véc vzdy nasla i se zavienyma o€ima kli¢
od svétnice, ktery matka schovala. Nepomohlo ani, kdyzZ mne matka vzala k sobé do postele.
Vzdy za uplnku se mi v noci podafilo odejit.

Pozdéji kdyz jsem vyrostla, pocCala jsem o téchto mych vzpominkach z détstvi pochybovat.
Po cela léta brala jsem v uvahu pak jen to, co jsem mohla chapat svymi péti smysly. | city
musely byt realistické, abych je mohla pfijmout. Sla jsem do ciziny a doufala jsem, Zze tam
naleznu novy Zivot.

Ale vzdy, kdyz se mi nevedlo dobfe, zaznél ve mné hlas matky: ,UC se z prirody, ona ti
odpovi vSechny tvé otazky." Pak pocCala jsem konstatovat, Ze mé détské zazitky mne zcela
neopustily. Ale tenkrate chtéla jsem zit bez velké zodpovédnosti. Za Cas stala jsem se mistrem
v potlaCovani vSeho.

Cas mijel a ve 3kole Zivota citila jsem se prostfedni Zzakyni. Nic mimofadného se nestalo.
Posléze jako vSichni ostatni, naucila jsem se probojovavat. Byla jsem mezi lidmi jako jedna z
velkého stada. Zvolna vyrGstalo ve mné pfani poznavat lidi v jejich hlubSich vrstvach. Tato
vyvojova faze trvala osm let.

Dnes vim, Ze tenkrate ve mne dozravalo velké pochopeni lidstva a svéta v jeho lasce i
utrpeni. Stala jsem pFed otazkou, co vlastné znamena lidskost.
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(2)
JAK JSEM PROZILA LIDI

Véta: ,UC se z prirody, ona ti odpovi tvé otazky" se opét objevila v mém védomi. Pfekvapena
jsem poznala, Zze kazdy ¢lovék néco vyzaruje zvukem svého hlasu, gestikulaci, o¢ima, coz
pak pomoci mé predstavivosti mohla jsem zachytit v tonech. Kazda osoba, ktera mne

Vigvivs

schopna vnimat zpusob jejich jednani jako chvéni — vibrace ve mné.

Poznala jsem, ze kazdy stisk ruky — Cisté vnéjSi forma pozdravu — ma svou individualitu.
Kazdy ruky stisk vyjadfuje néco jiného. Z toho za¢ala jsem usuzovat, Ze kazdy Clovék v sobé je
celistvost. Je tedy mozno na néjaké urovni ve mné vnimat vyrazy jinych lidi.

Pak najednou zdalo se mi samoziejmé, ze mohu vnimat i strom, kvét, kdmen ba i oblohu,
protozZe i pfiroda ma své vyrazy, napfiklad teplo, chlad, svétlo, vuni apod. Stejné jako podstata
Clovéka se jevi v jeho chovani, tak i pfiroda vyzaruje energie, vibrace nebo viny, které vedou ke
vnitfnimu zvuku, pocitu, vnitfnimu pochopeni. Cas mijel a stale vice jsem se vracela ke
vzpominkam meého détstvi. Pro€ pfilétaval Sedy ptacek na nasi fimsu?

Pro¢ a jak védél muj otec, Ze nékdo brzy zemfe? Co je viastné smrt? Co jsou predchazejici
dusSe? Takovéto otazky mne zacaly pronasledovat.

Jednou zavolala mi pfitelkyné a poprosila mne, abych se s ni uCastnila kursu meditace. |
kdyZ mi nebylo zcela jasné, co je to meditace, slibila jsem ji to. Pak jsem se docetla, Ze
meditace je mozna cesta k vnitfnimu vyvoji a pravé to jsem potfebovala. Jako novacek ve
skupiné jsem pozorovala chovani ostatnich UCastnik(. Prvy vecer jsem pfinesla si domu
zvlastni, doposud mi neznamy pocit, vibraci, ktera mne spiSe uspavala, nez pfivadéla k
rozjimani.

Uminila jsem si, ze pfisté chci také néco prozit. Toto prani ve mne horelo jako ohen. Ale pfi
druhém setkani méla jsem jen kife€ smichu, coz vSak nikoho nerusilo. Rozzlobilo mne to, ale
vzbudilo ve mné jesté vetSi zvédavost, ze jsem se nevzdala.

Tenkrat hledala jsem obydli a tak vSedni problémy pferuSily mé zklamani s meditaci. Jen
mySlenka, Ze dalSi cvi€eni bude za dva tydny, mne uklidnila. Kdyz vSak tento den pfiSel, byla
jsem neklidna jako dité pfed prvni navstévou Skoly. | atmosféru v meditaCnim salonku jsem
shledala silngjSi, nez pfed tim. Tentokrate chtéla jsem nechat v8e klidné bézet. Klidné a s
divérou jsem se posadila na vykazané misto a zaviela o€i. Nestalo se nic, oCekavani zdalo se
mi nekonecné. ZacCala jsem se soustfedovat na bézici hudbu a predstavila jsem si, Ze se
stavam ténem a prala jsem si pohybovat se jako zvukova vina. Najednou ve mné bylo zcela
klidno. Zmizel pocit téla, méla jsem dojem spanku a pfece jako ve bdéni jsem mohla vidét
obrazy, o kterych jsem nevédéla, ke které realité patfi. To bylo doprovazeno krasnym pocitem,
jakoby v8echna tiZze se rozpustila jako cukr ve vodé.

Témér jsem se ulekla, kdyZ jsem uslySela hlas ucCitele meditace, ktery nas, jak jsem se
domnivala, po nékolika minutach opét volal do védomi vSedniho dne. Pfekvapené jsem vSak
konstatovala, Ze uplynula cela hodina.

Co znamenaly obrazy pred mym ,vnitrnim okem?" Byly snad snem nebo skute¢nosti?

Tento zazitek se mne hluboce dotknul a zanechal ve mné nevysvétlitelnou touhu. Touhu,
ale po ¢em? Nebyla jsem schopna opét uspofadat mou dusi.

Po nékolika dnech jsem si vzpomenula, ze v meditaci, mimo obrazu, spatfila jsem i obydli.
Nyni opét spatfila jsem kazdou podrobnost, nedovedla jsem si to vysvétlit z obav, abych
neztratila maj pékny zazitek.
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Pak nasla jsem obydli, které do nejmensSich podrobnosti odpovidalo tomu, které jsem vidéla
v meditaci. Jak to jen bylo mozné? Co se zde stalo? Nahoda? — Na nahody jsem nevéfila.

Tento zazitek vryl se do mne tak, ze jsem nemohla ani spat. Posledni hodinu meditace jsem
jiz nenavstivila z obav, abych se nepomatla.

KdyZ jsem se opét vzchopila, ukaznéné zacala jsem meditovat sama. Mou jedinou snahou
bylo, pochopit Iépe vSe, co se déje. Pak jsem poznala jednu kamaradku, ktera mne vyzvala,
abych ji pomohla sestavit meditacni skupinu. Bez dlouhého uvazovani jsem souhlasila. S
malymi skupinkami vedli jsme meditaci.

Kazdym cviCenim stavaly se obrazy pfed mym vnitfnim zrakem jasné&jSi a mé vnimani hlubsi
Uvolnovaly se mohutné energie, Ze jsem méla nékdy obavy, Zze mne pfimacknou.

Uplynul téméF rok, nez jsem si na to zvykla. Ze lidé nasimi meditacemi byli nadseni,
postacCilo mi toto pfedevSim. Snazila jsem se o svuj dalSi vlastni vyvoj. Ma sebedlvéra se
upevnila.

Pribéh: Jednou odpoledne volala mi jedna pani z naSi meditacni skupiny. Pred osmi lety
zemfel jeji bratr. Méla intenzivni pocit, Ze ja s nim mohu pfijit do styku. Snazila jsem se ji to
vymluvit, Ze nemam o tom ani ponéti, ani schopnosti pro to. Ale jeji prfesvédCeni jsem
nezviklala. Az posléze svolila, Ze se setkame pfi meditaci my dvé.

Odpoledne meditovala jsem sama doma a snazila jsem se najit zpusob, abych tuto pani
pfesvédcCila, Ze néco takového vibec neni mozné. Pak pfiSla ona dama a meditovaly jsme obé
se zavienyma o€ima. Pustila jsem k tomu jemnou meditativni hudbu. Za chvili jsem pocitila,
jakoby zmizela tize mého téla spolu s pocitem Casu a prostoru, Ze jsem se mohla pohybovat
vSude a vSude nahlédnout. S pocitem Stésti teprve po delSi dobé se mi podafilo dostat se do
hlubSiho pohrouzeni se. Pak jsem sdélila navstévnici, ze vidim dvé panve. Odpovédéla, ze se
zfejmé jedna o dvé panve, na kterych si pfipravovala obéd. Toto potvrzeni mi dalo patfi¢ny vzlet
a zahy mohla jsem popsat celé jeji obydli. Mé pohrouzeni se prohloubilo. Spatfila jsme jeji dvé
déti s jejich vlohami a slabostmi. Najednou jako bych pocitila néjaky naraz. Méla jsem pocit, Ze
jiz nemohu hovofit. Teplota mého téla musela znacné klesnout, protoZze jsem méla pocit
mrazeni. Snazila jsem se tento stav pfeklenout a oekavala jsem, co bude dale. Byla jsem
lehka jak pefi¢ko, jen v krku jsem pocitovala daveni. Pani zpozorovala mlj zménény stav a
lehce na mne zavolala. Jeji hlas znél jakoby z velké dalky. Pozadal jsem ji, aby byla tiSe a
oCekavala. MUj hlas znél jak krakorani vrany.

Pak stalo se néco neo¢ekavaného: ze mne zacal hovofit muzsky hlas, ktery pozdravil mou
navstévnici jejim kfestnim jménem a dal se ji poznat jako jeji bratr. Popisoval své zazitky pred
svou smrti a pak se rozloucil a ja jsem opét pocitila tento znamy jiz naraz v téle. Nez jsem si
plné uvédomila, co se stalo, oteviela jsem oli a ponofila se do kfesla. Citila jsem se jako
baliCek bidy. Slzy mi pfetékaly pfes obli€ej. Jen zvolna jsem se probirala z tohoto zazitku, ktery
se mi stale zdal nevysvétlitelnym.

S mou navstévnici jsem se dohodla, Ze nebudeme nikomu o tomto zazitku zminovat, protoze
jsem se obavala nepochopeni, ba vysméchu jinych lidi.

V pfistich dnech byla jsem bezradna, ale doufala jsem Ze to pomine. Vrhla jsem se na
mnoho rdznych ¢&innosti. Nékdy pfed meditaci jsem pocitovala i obavy. Nechtéla jsem byt
vydana na pospas ovliviujicim zazitkiim.

Ugastnici mych meditaénich kurs(, plni nad$eni a trpélivosti, pfispéli aspof k tomu, Ze jsem
ovladla svou vnitfni nejistotu a neklid. Tak styk s lidmi a zazitky zaCaly mne utvaret.
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3)
JASNOVIDNOST JAKO POMOC PRO JINE

Jednoho dne mi telefonoval otec, Ze se zdravotné neciti dobfe. Tazal se, zda mohu néco pro
néj ucinit. ProtoZe jsme byli vzdaleni od sebe 80 km, pozadala jsem ho, aby se klidné posadil,
Ze se pokusim duchovné na néj napojit. Nedoved! si to predstavit, ale ucinil tak, jak jsem ho
pozadala. Kdyz jsem se trochu uklidnila, zaCala jsem meditovat a pfedstavila si, ze vytvafim
vibrace hudby, kterou bude mduj otec pfijimat. Tak vyCkavala jsem chvili. Zahy na to pocitila
jsem mi jiz znamy pocit beztize a k mému prekvapeni spatfila jsem svého otce prahledné pred
sebou. V oblasti jeho srdce byl velky tmavy bod. Vedle byl néjaky Iék, ktery se rovnéz zacal
tmavé zbarvovat. Chtéla jsem mu Domoci a pfedstavila jsem si, Ze moje podstata se naplrfiuje
Cistou vesmirnou energii, kterou silou svého mysleni posilam otci. Nez jsem se zmohla na dalSi
mySlenku, pocitila jsem opét naraz a procitla jsem. Po nékolika minutach zazvonil telefon a
otec, hlasem plnym radosti mi sdéloval, Ze jeho potize zmizely a on se citi jako ,novy". Pocitil
také, ze lék predepsany mu Iékafem, neplUsobi na néj dobre, Ze to musi sdélit Iékafi.

Po tomto zazitku jsem plakala celé hodiny, ackoliv zazitek ve mné vzbuzoval radost. Byla
Jjsem si také védoma, jakou zodpovédnost na sebe beru timto konanim. Je to nyni mdj zZivotni
ukol?

V mé vlasti, ve Svycarsku, provozovat tuto &innost se mi nezdalo nemozné. Pochybnosti mi
zpusobovaly bezesné noci. Jiz jsem se chtéla od toho v3eho distancovat, nesvéfovala jsem se
nikomu z obavy, ze by mne mél za nepfiCetnou. AZ jsem onemocnéla a to mi pomohlo v mé
nouzi. Opét pozvolna ziskavala jsem vnitini klid. Mé télo bylo oslabeno, ale duvéry pfibyvalo.
Vnitfné citila jsem se jako vyménéna. Nemoc mne uvedla na nové cesty a vzbudila nadéje. Mj
vnitini hlas byl tak silny, Ze jsem pochopila, Ze vSechny tyto zaZzitky jsou pravdivé. Meditovala
jsem dale, nékdy i v noci, i kdyz se mi to zdalo nékdy extrémni.

Kdyz jsem se citila jiz |épe, zaCala jsem opét s meditacnimi kursy. Mezitim, jakoby se zdalo
samoziejmym, Ze jsem ,vidéla" starosti u€astnikd kursu, aniz by mi oni sami néco fekli. Ale

Mg vrivos

moje schopnost?

Ugastnici kurst stale ¢ast&ji zadali meditaci se mnou, coZ jsme oznadovali jako sezeni. S
divérou a trpélivosti propracovavala jsem se stale hloubéji do tohoto ukolu. Ma vidéni
pomahala stale vétSimu mnozstvi lidi. Mé vlastni télesné sily se zmensovaly ze dne na den, ale
fascinace nad mou praci mne drzela nad vodou. Méla jsem pocit, ze Ziji ,zde a tam". Chtéla
jsem blize poznat to, co je mym Zivotnim ukolem.

Hlubokym dojmem na mne zapusobilo, jak pfirozené se lidé chovali vi¢i mné a pravé to mi
bylo velkou pomoci. Zvédavé jsem sledovala mou vlastni jsoucnost. Témér v kazdé meditaci
spatfila jsem svétlou bytost, ktera jeSté dnes mi dava ochranu. Mnohdy mi bylo feCeno, ze pfi
zasedanich ode mne vychazi silné pole energie, coz zplusobuje duSevni uleh€eni a uvolnéni.
Tuto silu pfipisuji sveételné bytosti.

vrvew

jejich jména. Pak upadala jsem do polospanku, aniz bych dfive s témito lidmi hovofila
poznala jsem jejich minulost, pfitomnost i budoucnost. Upozorfiovala jsem je na nékteré
zvlastnosti a davala jsem jim rady, které mohly vést k feSeni jejich problému.

V mém transu podobném stavu hlasili se stale hojnéji zemreli rodinni pfislunici, coZ mne
presvédcCilo o dalSim zivoté po smrti. Vidéla jsem zemfelé jako mlhovité postavy, vesmeés
obklopené jasnym svétlem a barvou. Méli velkou radost, kdyZ se mohli projevit — sdélit. Prosila
jsem mé navstévniky, aby s nikym nehovofili o zazitcich se mnou na schizkach, neboli
sezenich, jak jsem je nazyvala. Citila jsem vSak, Ze pfijde doba, kdy jizZ nebude nutno micet.
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Do tohoto obdobi nestudovala jsem Zadnou esoterickou literaturu. Nepfedpojaté jsem se
vénovala mé cinnosti. Pozdéji v téchto knihach nalezla jsem mou cinnost pod nazvem
jasnovidnosti, ale nijak jsem se tim nezabyvala. Zde chtéla bych jen podotknout, Ze
jasnovidnost neni nijaké vésténi. Véstec mnohdy Sifi strach, kdyz konstatuje, Ze pfijde Stésti
nebo nestésti. Mezi Stéstim a nestéstim jsou vSak jesté celé svéty sebepomoci, které je nutno
odhalit. Véstci vSak, bohuzel, jen malokdy jsou schopni vidét to, co se nachazi mezi dobrem a
zlem, nebo pfispét k feSeni néjakého problému. Vyrokem o nestésti bazlivi lidé se obavaji jesté
vice.

Ja osobné jen malokdy se zminuji o budoucnu. Duchovni svét prosi, aby se lidem pomahalo,
aniz by se ovlivriovala jejich svobodna vdle. Budouci vyvoj je mozno naznadit, jen pokud tento
Ize ovlivnit jednanim svobodnou vuli.

Co se déje pri jasnovidnosti ?

Ve stavu podobném transu se rozSifuje védomi. Podobny prubé&h se proziva i ve stavu
spanku, kdyz rozum je vypnut. Rozdil mezi spankem a transem spociva v tom, Zze v transu
védomi zustava aktivni. Jen meditaénim cvi€enim se rozum pfivede do klidu. B&€hem fyzické
normalni €innosti vnimame naSimi péti smysly a rozumem usporadavame nase vjemy. V
meditaci nebo transu naSe vysSi védomi (které vSichni mame) maze vnimat i jiné skute€nosti
nebo dimense, které stejné existuji, jako bézna pro nas fyzicka dimense. Omezeni prostoru a
Casu padnou do jinych dimensi (které prozivame v rozSifeném stavu védomi pfi meditaci nebo
transu), takze muzeme vidét do minulosti jako do budoucnosti. Jasnovidnost neni ni¢im
mimofadnym a nema nic spole¢ného s magii. Jasnovidnost je pfirozena schopnost basniku, coz
vSak také musi byt trénovano.

Po kazdém zasedani byla jsem dosti télesné vy€erpana, citila jsem bolest hlavy, nevolnost,
pichani u srdce. Potize srdce byly tak silné, Ze jsem musela vyhledat |ékafe. Tento vSak
neshledal Zadnou organickou zavadu. Nékdy byla jsem tak sklesla, Ze jsem si davala otazku,
zda ze zdravotnich divodd neméla bych se vzdat médijni Cinnosti. Ale stale ve mne silil pocit,
Ze musim zapasit. Omezila jsem pocet zasedani a po mésicnim zapase a télesném trapeni,
opét se zlepsSil myUj stav. K mému prekvapeni jsem poznala, Ze timto prozitym zapasem jsem
opét postoupila o néco v mém vyvoji. To se projevilo tim, Ze v sezenich nevidéla jsem jiz
obrazy, které se mi pred tim jevily jako obrazy snl, ale které se vzdy vztahovaly k
navstévnikam.

Nezapomenu na den, kdy jsem zacCala hovofrit prosté sama ze sebe. Nemusela jsem jiz
obrazy pfenaset do feci. Timto novym druhem ,vidéni", které bylo dokonalejsi, stale fidCeji se
objevovaly mé télesné potize, az posléze zcela ustaly. Vnimani obrazli pfedstavovalo pro mne
pfijem na jedné a vysilani na jiné frekvenci. Odpadnutim obrazu, tedy kdyz jsem zacala hovofit
sama ze sebe a pouzivat svUj hlas, pfipadalo mi jako pfimé zapojeni. Nic jsem jiz nemusela
prekladat.

Pribéh: Za krasného jarniho dne navstivila mne jedna pani, ktera prosila o zasedani. Mimo
problému se svym, jesté Skolou povinnym ditétem, chtéla védét, jak se vede jejimu muzi, ktery
pred péti lety zemfel.

Netrvalo dlouho a ucitila jsem jeho vibraci v mém téle. PfeSel mne pocit smutku a pocitila
jsem, jakoby moje nohy byly ochrnuty. Snazila jsem se jimi pohybovat, ale marné. Kdyz jsem se
trochu vzchopila, muzsky hlas za€al hovofit pfese mne: ,Mé jméno je Jan, moji pratelé mi fikali
Jenda." Pozdravil se s pani, sedici naproti mné a podékoval, Ze mize hovofit. Pravil, Ze jeho
Zivotnim ukolem bylo pracovat, nic si nedopral, aby jeho déti mély se lépe nez on ve svém
mladi.

PokraCoval dale, Ze pani si jisté vzpomene, jak tvrdé pracoval a Setfil. Stale trpi tim, Ze i kdyz
v Zivoté neucinil nic zlého, poslednich devét let onemocnél a mél ochrnuté dolni koncetiny. Pak
fekl, ze bude potiebovat pomoc, protoze nevidi nic nez temno, ze kterého nenaléza cestu
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ven. Ale nyni ma nadéji, Ze brzy se mu povede Iépe. Hovoril jesté o pfihodach ze svého détstvi.
Pak nastalo nékolik minut ticho. Moje navstévnice byla hluboce pohnuta.

Rekla, Ze nem(ze pochopit, pro¢ jeji muz neni $tasten. Vzdyt byl dobrym &lovékem na zemi
a jeho Zivot se skladal jen z prace a obétovani se pro jiné. Pak najednou velky klid ze mne
prechazel na pani, kdyz maj duchovni pomocnik zac¢al hovofit:

,Zivot na Zemi slouzi élovéku predevs$im k jeho dal$imu pokroku. Je povinnosti
kazdého si obstarat nejen hmotné, ale i duchovni hodnoty. Zodpovédnost za sviij Zivot je
stejné veliky, jak zodpovédnost za Zivot naSich bliznich.

Jan nepoznal zodpovédnost za sviij vlastni zivot. Pravé duchovni hodnoty vypracujeme si
jen tenkrat, kdyZz nas védou spravné pohnutky. Laska k bliznimu pfinasi jen tehdy duchovni
bohatstvi, kdyZ Cinime néco z celé nasi dusSe, nejen z rozumu, Spatného svédomi nebo jistého
niterniho nuceni. Davod v pfipadé Jana: ,ProtoZze jsem mél neradostné mladi, moje déti maji je
mit lepSi!" to bylo duSevni nuceni.

Pokud neuvaZujeme hloubéji, pak je toto nesnadno pochopitelné, protoze zamér lidského
mysleni se jevi jako dobry. Pozitivni aspekty jeho, ne nahodné tézkého mladi, pfijmout a poucit
se z nich a z toho pochopeni vénovat péci své roding, to byla jeho Zivotni uloha. Jeho Zivotni
smér vznikl z nemocnych vzpominek. Tolik se snazil o uspéch svych déti, ze jeho zivot sestaval
z nucenych uspécha, coz bylo také diivodem jeho onemocnéni.

Jakou pomoc mohla nabidnout pani svému manZzelu v duchovnim sveté? — Prosil, aby se
za ného modlila.

¥ Modlit se formou hovoru s nim, formou prosby, aby i jiné duSe pomohly. Spravné prosit
znamena pfijit do souzvuku s nejCistSi energii. Kazda myslenka, kazdy pocit a slovo je energie.

v Tyto energie vysildame védomé nebo nevédomé. Energie vZzdy néco zpUsobuji, pfinaseji
zmény. Proto védomé vyslovena modlitba, védomé vyslana, na cil nafizena energie je vzdy
pusobiva.

O sile myslenek bylo jiZ mnoho napsano.

v Vnitini myslenky, které soustfedujeme a pak védomé vysilame, jsou vazané proudy
energie, které mohou pUsobit ve vSech dimensich.

v Formulovani a tvofeni myslenek, slov, pocitl, je dle zakona pfi€in a uCinku energie, ktera
pfinasi uzitek svému tvirci nebo nékomu jinému. Je nutno si uvédomit, Zze tato zakonitost plati
nejen pro nas zivot na nasi planeté, ale pro vSechny dimense.

v Tok energie je neomezen, omezeno je jen lidské mysleni.

Pribéh: Jesté dalSi priklad z mé jasnovidné praxe, ktery prekvapi ¢tenare jisté, jako prekvapil
mne. Jednoho dne mi telefonovala 28 léta matka dvou déti. Prosila o zasedani, protoze ma
velké, ji nesrozumitelné problémy.

Kdyz pfisla, bez jakychkoliv udajl, pfiSla jsem do stavu podobného transu. Hned jsem
spatfila, Ze Zzena pred dvémi léty zacCala pit a kazdy druhy den se opijela. Jeji dvanactileta
dcerka ji musela mnohdy po pulnoci vodit z restaurace domu. To jsem ji fekla z transu a ona mi
hned zacala vypravét, Ze se citi, jakoby byla vydana néjaké sile, vici které je bezmocna. Uboha
Zzena plakala, délala si vycitky, protoze ji hrozilo propusténi z ufadu k vili détem. Cely tento stav
byl pro ni nevysvétlitelny a ujistovala, Ze dfive nikdy nepila.

Nahle pocitila jsem v téle jiz popsany naraz, nacez se hlasil néjaky zemrely stryc od pani s

uvedenim svého jména. Ona si hned na né&j vzpomenula. Pfed dvéma léty pfi dopravni nehodé
v podnapilém stavu priSel o zivot. Nyni vSak ujiStoval, Zze neni mrtev! Mél velkou chut na
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alkohol, ale nemohl jej nikde najit. Tak jiz delSi Cas se snaZil jej ziskat pfes svou netef a jiz
mnohokrat prosil, aby mu obstarala alkohol. Pocitila jsem, Ze muj stav transu se prohloubil,
kdyZ jsem s nim zacCala hovofit. Prosila jsem ho, aby nechal pani na pokoji a vysvétlila mu, Ze je
mrtev, tedy ve stavu bez téla. Slibily jsme mu pomoc formou modliteb a podafilo se nam ho
presveédcit, Ze se mu zahy povede lépe, protoze jesté dostate€na pomoc bude k nému pfitékat z
duchovniho svéta. Od tohoto dne byla tato pani trvale vyléCena. LékaFska, psychiatricka |éCba
mohla byt preruSena.

Mnoha zasedani ukazala, ze nékdo, kdo nahle odesSel, zemfel zcela nepfipraven,
neuvédomuje si, ze presSel do nadsmysinych dimensi, tedy dle naseho zplsobu mluvy, je
mrtev. NabozZenstvi zde hovofi o bloudicich duSich. Kdo se blize o to zajima, muze si precist
knihu od Dr. Carla Woklanda ,30 let mezi mrtvymi" z nakladatelstvi Otto Reich.

Snad nyni mnoho ¢&tenart si pomysli na Boha. Mnoha nabozZenstvi a teologické teorie se
snazi definovat Boha, ale po svém. Véfim na BozZské, ke kterému my vSichni bez vyjimky
spéjeme. Mnohem dulezitéjSi jevi se mi snaha o pravé lidstvi, o chapani duchovnich principu —
svétu a vyvoj vnitfnich smyslu (intuice, citu). UCit se poznavat a chapat duchovni svéty, nalezi k

Mg vrivs

Co vsak znamena cvicit pravé lidstvi — lidskost ?

BohuZel mnoho lidi ani nevi, jak si maji osvojit skute¢né lidstvi a vypracovat se k duchovnim
hodnotam. Pfedstavte si, vazeni Ctenafi, jak by se zménil svét:

v Kdybychom od jinych neocekavali vice, nez sami od sebe a vénovali jim vSe, co si
prejeme.

v Kdybychom si v zasadé zakazali hovofit Spatné o jinych a misto odsuzovani jinych,
kdybychom hledali své vlastni chyby.

v Kdybychom méné upadali do sebelitosti a nenechavali vznikat negativni myslenky,
nebo Spatné myslenky (negativni energie) mohou zpusobit u nas samych i u jinych zase
jen Spatné.

¥ Kdybychom pri styku s jinymi lidmi se védomé snazili vyzarovat lasku, i
kdybychom to ani slovy nevyjadrili, prekvapilo by nas, jak zahy by prisel pozitivni ohlas.

Toto vSe bylo by mozné, kdybychom Zili intenzivnéji, pozornéji a bdéleji. VSedni den nabizi
mnoho moznosti cvicit se v tomto sméru, védomé;ji zit, tedy lidi a zalezitosti védoméji vnimat
a vSe konat védomeéji. Zde je nutno si uvédomit rozdil mezi bezmysSlenkovitosti a védomosti.

O védomi bylo jiz také mnoho napsano. Vyssi védomi prozivam jako jisty tvar védomi, které
mne nuti pfemyslet stale o0 mém Zivoté a vé&ném, nekonecném Zzivoté vlabec. Tato forma
védomi je ovliviiovana duchovnimi pomocniky, aniz by byla ovlivnéna svobodna vdle.

AvSak zpét k jasnovidnosti. Ze zkuSenosti z mych zasedani v polovicnim transu chtéla bych
zdaraznit, ze rady a pomoc, davané jasnovidné, ne€ini navstévnika na niem a nikom zavislym.
Ma svobodu rozhodovani a svého nabozenského presvédceni.

Duchovni zakon je nezavisly na nabozenstvi €i svétovém nazoru a plati pro vSechny
lidi. M0j duchovni pomocnik, o kterém bude fe€ v nasledujici kapitole, dba na to, abych
nepodavala informace o budoucim vyvoji nebo moznostech, pokud by tim byla omezena
svoboda vule navstévnika.
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(4)
DUCHOVNi POMOCNICI

Vzdy, kdyz v této knize hovofim o duchovnim svété, minim tim pfedevSim ty pomocniky,
ktefi jsou doma v duchovnim svété a mnohym zplsobem zasahuji do naseho Zivota.

Nemaji hrubohmotné télo lidi a proto jsou nezavisli na ¢asu a prostoru, mohou tedy napriklad
sledovat déni soucasné na riiznych mistech a nahlédnout do minulosti i budoucnosti. Maji vy$S$i
vedeni a vyS$si vedomi nez my lidé.

Tyto duchovni bytosti Ziji v dimensich svétla. Miluji nas lidi, vedou, Fidi a chrani nas, jak
jsem poznala v mnohych zasedanich. PInénim tohoto ukolu i oni se dale vyvijeji. Mnozi z nich
béhem pozemskych Zivotd se vypracovali k vysokému stupni vyvoje a zdokonaluji se tim, Ze
pomahaji lidem na této Zemi nebo duchovnim bytostem v jinych, jemnych dimensich dale se
vyvijet. Mimo né jsou i takovi, ktefi jesSté ani neméli na sobé lidskou podobu hmotného téla.

v Kazdy ¢lovéek ma duchovni vedeni jednoho i vice pomocnikll z duchovniho svéta.
VétSina lidi si toho ani neni védoma, protoze do jejich védomi pronika jen maly usek celkoveé
skute€nosti, pochopitelny pouze vnéjSimi smysly a rozumem.

¥ Mnozi vSak mivaji pocit, Ze se jim dostava intuitivné pomoci — pokynu, spasné myslenky,
vnuknuti, aniz by si to uvédomovali, odkud pomoc pfichazi. Védéni o duchovnim vedeni zavisi
od dosazeného stupné védomi.

v Teoreticky je kazdy Clovék schopen navazat styk s timto duchovnim svétem —
duchovnim pomocnikem. Asi tak, jako je teoreticky mozné, aby se kazdy Clovék naucil hrat na
klavir.

v Ve stavu spanku, tedy nevédomeé&, maji vSichni lidé kontakt se svym duchovnim vedenim.

v Nejvétsi lidsti nepratelé, to jest strach, pochybnosti, neduvéra, zabraruji vesmés
Clovéku otevfit kanaly, vedouci o této dimense.

v O tom, Ze tyto kanaly je mozno otevrit, dokazuji zkuSenosti s mnoha lidmi, ktefi v mych
meditacnich kursech védomé nalezli pfistup ke svym duchovnim pomocnikim. Samotni
duchovni pomocnici si preji navazat kontakt se svymi svérenci, vyménovat si s nimi
myslenky, hovofit s nimi v meditaci, tak mizeme mnohem ucinnéji dostavat od nich pomoc.

Pribéh: Historicky znamy pfiklad ¢lovéka, ktery Zil v kontaktu se svym duchovnim vedenim,
je fecky filosof Sokrates. On sam hovofil o ,hlasu" pfidélenym Bozim spojenim, na ktery se
spoléha. Tento hlas nebral mu svobodu vile a rozhodovani, ale varoval jej pfed mylnym
jednanim a nebezpec€im. Duchovni pomocnik v jeho nitru daval i schopnost radit jinym. Tak piSe
Xenofon: ,Mnoha svym pratelim Sokrates radil €init to, nebo necinit ono, protoze Bozskost mu
dala k tomu znameni. A bylo to k vyhodé téch, ktefi ho poslechli. Ti, kdoZ ho neposlechli
litovali." Podle vSeho Sokrates byl zfejmé& mistrem v uvolnéni a meditaci. V kazdé dobé& mohl
vejit do ticha a naslouchat vnitfnimu hlasu.

I v duchovnim svété je stupnovita hierarchie dle trovné védomi. Duchovni bytosti nalezi
zcela rozdilnym vysokym dimensim stejné, jako se lidé rozliSuji stupném svého védomi, svou
dusevni zralosti. Clovék na této zemi a k tomu nemusi byt svétcem — miize jako duchovni
bytost, kterou vzdy je, nalezet vy$Si dimensi, nez duSe zemfelého bloudiciho v temnoté.

¥ Proto mizeme my lidé nasSimi mySlenkami, modlitbami pomoci zemielym pratelim a
pribuznym k dalSimu védomému vyvoji a vzestupu ke svétlu.

v Zemfeli, ktefi se nachazeji v temnu, protoZe si na sebe nalozili vinu, hledaji pfileZitostné
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pomoc od nas lidi.

V jednom z mych zasedani hilasil se s plaCem jeden zemrely pfibuzny mého navstévnika,
ktery nebyl ve svétle a prohlasil, ze ¢as od €asu u tohoto navstévnika hleda pomoc. Vidéla jsem
pak, Ze tento navstévnik byval napadan nevysvétlitelnym smutkem. Potvrdil mi to a pravil, ze
tento smutek bezprostiedné prijde a opét odchazi a Ze v téchto pfipadech se sam taze, jak
dlouho tato sklicenost bude trvat.

MUj duchovni pomocnik vysvétloval, ze vibraéni pole pomoc hledajiciho je velmi blizka
navstévniku a tim je vyvolana ,bezdlvodna" vnitini skleslost, coz mize byt oznaceno jako
narusSené pole v obéhu energie dotycného.

KdyZz muj duchovni pomocnik pak nestastnou dusi ujistil, ze ji bude pomozZeno, s
dojetim se rozloucila, souc¢asné i muj navstévnik byl uvolnén od této zatéze.

vigwviiv s

»,Strazce prahu". Jemu pfipada zcela zvlastni funkce stfezeni, vesmés po dobu jistého
vyvojového stupné doty¢ného Clovéka. Pochopitelné, Ze k Clovéku s vySe vyvinutym védomim
pridruzi se také strazce prahu s odpovidajicim vysokym stupném, aby ho vyvojové pozvednul.
Strazce prahu stfezi jeho duchovné-dusevni vyvoj a zabranuje, aby zalezZitost Zivota ho pfilis
neodvadeély od cile. Sou¢asné usmérfiuje prichod jinych pomocniku.

Béhem mnoha zasedani, kdy jsem mohla nahlédnout do duchovniho svéta, poznala jsem, ze
jednotlivym navstévnikim se tolik zprostiedkovava, kolik dle sily stavu své ho védomi
mohou porozumét, pfijmout a kolik jsou schopni zpracovat. Podle vyvinutého vnitiniho
presvédceni, pochopeni, jaké kdo ma pro duchovni svét, mize byt pfidélena pomoc nejen pro
strasti vSedniho dne, ale i pro duchovni cestu.

Jsem obzvlasté Stastna, kdyz navstévniku mohu jmenovat jeho osobniho duchovniho vudce.
Kdyz se pak v meditaci snazi navazat kontakt, mize po Case vyvinout organ, anténu ke
vhimani duchovniho pomocnika k vycitovani jeho vibrace a k vyméné myslenek s timto. A dle
stupné vnitfniho pokroku je mozno duchovniho pomocnika v meditaci i spatfit.

Jsem velmi vdécna, ze muj pomocnik je po mém boku ve vSech zasedanich. Dba na to, aby
zasedani mne zdravotné pfilis nezatézovaly. Vesmés urCuje i dobu zasedani a pozaduje, abych
je prerusila, kdyby mi dlouha doba transu mohla zdravotné Skodit.

(5)
VEDOME UMIRANI

Kdyz mi bylo 19 let, rozhodla jsem se, ze budu pracovat po dobu jednoho roku jako zdravotni
sestra v nemocnici. Tam prozila jsem zazitek, na ktery stale vzpominam.

Pribéh: Méla jsem pravé poledni sluzbu a byla jsem sama na oddéleni. V pokoji jiz pul roku
leZela v bezvédomi stara pani. Po celou tuto dobu neprojevila znamku zZivota. Jeji télo bylo
ochrnuto, jen srdce tepalo. VSichni byli presvédceni, ze tato pacientka jiz nemuze vnimat.
TiSe jsem oteviela dvefe pokoje, abych se presvédCila, ze je vSe v poradku. Zhrozila jsem se,
kdyz jsem spatfila zménu barvy v jejim obli€eji a zavolal jsem rychle Iékafe, ktery mél sluzbu.
Ten pfispéchal a pozadal mne, abych zavolala rodinné pfislusniky staré pani, Ze zahy jiz
nastane jeji konec. Dvé dcery a syn zahy se dostavili. Pacientka se nehybala, jen dech se ji
zrychlil. Stale jsem méla pocit, Ze je v bezvédomi. Lékar se vzdalil s poznamkou, Zze muze jesté
nékolik hodin trvat, nez skonci svij zivot, Ze pfijde se pozdéji podivat. Navstévnici jakoby byl
spokojeni, ze pacientka zahy zemfe, zacali mezi sebou hovofit o dédictvi. Zkamenéla jsem a
nebyla jsem schopna slova. Kdyz se obé sestry zaaly mezi sebou ostfe hadat, spatfila jsem
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jak umirajici tekou slzy po tvafich. Plakala. Uzasné, ona plakala! A pak dlouhym, hlubokym
vydechem se rozloucila. Bézela jsem do mé svétni¢ky a tam jsem dlouho plakala.

Ubéhlo mnoho Casu, nez jsem se uklidnila. Tento zazitek, ktery se jevil nelidsky a hrozny a
pak i dalsi podobné pfipady byly pro mne podnétem, abych se zaCala zabyvat otazkou umirani.

V roce 1971 jsem jela jako spolujezdkyné v auté z Bernu do Lucernu. Na polovicni cesté s
nasim autem srazil se motocykl. Se zranénim v obli€eji a na hlavé, lezela jsem v bezvédomi na
zemi. Na $tésti pfisla rychle Iékafska pomoc. V bezvédomi jsem byla dopravena do nemocnice.

Kdyz jsem pfiSla k védomi, vypravéla jsem zdravotni sestfe o kazdé podrobnosti na misté
nehody — provizorni uzavirani zranéni apod. Otazka sestry: ,,Odkud to vSechno vite, vzdyt’
jste byla v bezvédomi?" mne zneklidnila a tak jsem fekla, Ze se mi to vSechno zdalo. Tenkrate
jesté nedovedla jsem si vysvétlit, odkud jsem toto vSe védéla. Vysvétleni obdrzela jsem az
pozdéji v mych zasedanich.

Kazdy Clovék ma kolem svého fyzického téla pole energie, které mohu vidét v transu
podobném stavu: je asi péti centimetrové a ma modravou barvu. Je to tak zvané éterické télo.
Jsou v ném ,duchovni organy" neboli centra energie Clovéka, které Indoveé nazyvaji Cakry. Tato
centra energie jsou, jako celé éterické télo jemnohmotné a proto tedy bézné pro lidské oko
neviditelné. Kazdé centrum energie pfijima a vydava chvéni — vibrace.

Mimo fyzického a éterického, ma Clovék jesté tak zvané astralni télo. Svym vzhledem je
stejné, jako fyzické télo a zaujima stejny prostor, odpovida tomuto tedy ve vSech
podrobnostech, je vSak jemnohmotné, to jest sestava z mlhovité hmoty. V transu podobném
stavu vidim zemfrelé jako astralni télo a nasledkem jeho podobnosti s fyzickym télem, mohu
popsat osobnost.

v Fyzické télo a jeho organy jsou vyzivovany a udrzovany hmotnou potravou.

v Astralni télo Zije z kosmické energie, kterou pfijima prostfednictvim center energie neboli
Caker. Tento dvojity pfijem potravy je pfedpokladem pro zdravi a blaho. Astralni télo je spojeno
s fyzickym télem jistym druhem pupecni $ilry, mnohdy nazyvané stribrnou Snlrou. Tato
Sndra je nepredstavitelné pruzna, takze astralni télo muze ve spanku opustit télo hmotné a
rovnéz v transu nebo béhem astralniho cestovani. Snad se vam jiz stalo pfi usinani, ze jste se
opét vzbudili pocitem padu, narazu. Pfi€ina spocCivala v tom, Ze vase astralni télo bylo pravé
schopno se odpoijit trochu od fyzického téla. Protoze jste jesté nebyli v hlubokém spanku, mohlo
se astralni télo néjakym, nevédomé pfijatym Sramotem stahnout automaticky zpét do téla. Toto
stahnuti se jste pocitili jako pad.

Fyzické télo bez spojeni s télem astralnim nemuze zit. Roztrzenim stfibrné $indry nastupuje
smrt. AvSak astralni télo, sidlo neboli nositel ducha, védomi, duSe Zije dale v dimensi,
nevnimatelné nasimi péti smysly.

| auru, vyzafovani Clovéka, vidim v polospanku. Aura se jevi jako svételny obal téla, vychazi
zvlasté silné od hlavy a rukou a je individualné rizna.

v Z utvareni sily a zabarveni aury je mozno poznat charakteristické a zdravotni zvlastnosti.
v Aura Clovéka se také méni, méni se jeji zbarveni dle nalady, vzruSeni a aktivity.

¥ Toto vSe v mych jasnovidnych zasedanim a s témito spojenych kontaktech, jsem poznala
jako jistotu. Kdyz jsem tyto véci z poCatku v polospanku prozivala, bylo mi obtizné je pfijmout
jako skutecnost. Pochybnosti rozumu hlodaly ve mné a po Iéta mi odebiraly mnoho sily, az po
riznych zmatcich a snahach posléze pfijala éterické a astralni télo jako skuteCnost, jako
hmotné télo. Pozvolna se mi také vyjasnilo, Ze pfi nékdejSi autonehodé se uvolnilo mé astralni
télo od téla fyzického. | popsany stav bezvédomi pacientky byl nasledkem vystupu astralniho
téla. Ne vystoupenim astralniho téla, ale pretrzenim stfibrné Sidry nastava smrt Clovéka.
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Zazitek v nemocnici a autonehoda mi potvrdily, Zze €lovék je schopen vnimat a vidét i mimo
normalni stav védomi. V bezvédomi, ve spanku mohou nastat vystoupeni astralniho téla.
Néktefi lidé, dovedou i védomé, chténé, vali vymisit astralni télo.

ProtoZe jen malo lidi ma schopnost vidét astralni télo, je dosti lidi, ktefi popiraji jeho
existenci. Moji navstévnici v jasnovidnych zasedanich se vesmeés nechaji presvedcit, kdyz jim
popisuji jemnohmotna téla jejich zemfelych pfibuznych i znamych. To, co je vidét jen za
ur€itych podminek, neni méné realné. K porovnani je fyzikalni skute¢nost, ze bilé svétlo se
rozklada do tak zvanych spektralnich barev. Tyto jsou vzdy pfitomné, ale ve volné pfirodé je
mozno je vidét jen za jistych vztahd poc€asi jako duhu. Proto také neujiStuje, Ze duha vubec
neexistuje, kdyz neni na obloze vidét.

Jednotlivi umélci minulych stoleti museli byt jasnozfivi, protoZe je mozno na jejich obrazech
Casto vidét astralni télo, jak opousti lidské télo. Zareni svétcu nachazi vysvétleni v aure Clovéka,
avSak mimoradni lidé maji obzvlasté silné vyzarovani. Dnes je mozno pomoci Kirlianovy
fotografie zachytit jisté neviditelné vyzarovani téla. Snad jednou bude mozné pomoci jemnych
pFistroju ucinit viditelnou lidskému oku i auru ¢lovéka.

Mnozi maji strach z umirani —jako ze vSeho, co neznaji. Vyvojem naseho védomi a pomoci
duchovniho svéta maze byt strach ze smrti pfeklenut. Nalezi k ukoliim naseho zivota vzhlizet
na smrt bez obav a védomé a védomeé zemfrit. AvSak mnozi nechtéji na smrt ani pomyslet, na
tuto dulezitou skutecnost naseho Zivota.

V zasedanich jsem poznala, ze jemnohmotné télo se jesté po tfi dny zdrzuje v blizkosti
zemrelého.

To muaze byt hlubSim divodem k tomu, ze mrtvi se tradi¢né pochovavaji nebo spaluji az za ffi
dny. Zemfeli mi sdéluji, Zze pratelé a pfibuzni jim pfi odchodu z pozemského ukazovali cestu a
stali po jejich boku az do jemnohmotné dimense. Avsak tato pomoc muze pfijit, jen kdyz se ji
neuzavirame.

Stale se mi potvrzuje, ze zemreli nerozumi nasemu smutku. Jisté, Ze smrt Clovéka pro
pozustalé je vzdy bolestnou ztratou. Jestlize v8ak naSim smutkem poutame citové a
mySlenkové zemrielého po cela léta tak brzdime jeho vyvoj.

v Stale se zdlUrazhuje, Ze védomé prozité umirdni neni nic hrozného a podoba se
védomému zrozeni. Smrt je ve smyslu znovuzrozeni.

¥ Nebe, peklo a ocistec jsou symbolickymi vyrazy pro vypracovanou uroven védomi.

v V Cetnych osobnich kontaktech se zemielymi z jejich projevu je mi jasné, ze ku pfikladu
ne kazdy sebevrah konéi v ,pekle" a ne kazdy faraf v ,nebi". Tyto predstavy mély by jiz
konecné prestat.

Zivot a uéeni jdou dale i po smrti.

O tom pojednava také kniha ,Most do svétla". Tam popisuji poznatky, které jsem ziskala
»<duchovnimi pomocniky" a ukazuji cesty, jak kazdy muzZe naleznout pomoc pfistupem k témto
zdrojum. | tato kniha pomuze odbourat strach ze smrti.

Mame cely zivot ¢as se pripravit na smrt.

v Tak jak zijeme, tak zemfeme. Kdyz se nauCime pfekonat sobectvi, chtivost, hadani se,
nepravdivost, pak mame dobré vyhlidky, Ze jednou védomé a bez strachu opustime tento svét.

v NaSe chyby a slabosti nemaji nam vzit odvahu. Mame je poznavat jako soucast nas
samych, ale pfitom mame neunavné pracovat na nas samych, abychom je prekonali. PFfibéh:
Jednou, kdyz jsem zasedala s mym manzelem, hlasil se nam zcela neznamy zemrely. Prosil
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nas o pomoc, ale nez jsme mu mohli polozit dalSi otazky, byl kontakt prerusen. Protoze jsem
nevysvétlitelnym zpusobem v polo-transu pocitila strach, za dva dny na to pfesadila jsem se do
plného transu. V tomto stavu, v opaku k polo-transu, nedovedu se na nic upamatovat a to v
tomto pfipadé bylo mi Iépe. MUj manzel popisoval:

Trvalo asi pét minut, nez se neznamy ohlasil hlubokym muzskym hlasem a pouZzil hruba,
vulgarni slova, ktera neuzivame. Pravil, Ze s nim pfichazeji jesté i jini. Ve svém Zivoté zabil
umysiné dva lidi a nejhorsi je, ze tyto Ciny nelituje. Temnota ho zahaluje a jeho bolest je
nepopsatelna. Stale sice pfichazel do zloby a posléze zacal Skrtit mudj krk. MGj manzel mu slibil
ucinit vSe mozné, pfi Cemz kontakt byl nahle pferusen. Kdyz jsem pfiSla k dobé, méla jsem
viditelné stopy rdouseni na krku a bolesti v celém téle.

Po cely tyden citila jsem se nemocna a pfisahala jsem, Ze takovyto experiment jiz
nepfipustim. Teprve po dvou letech — kdyz jsme jiz na tento pfipad zapomenuli — hlasil se
neznamy opét. PIn radosti nam sdélil, Ze zacina vidét svétlo a dékoval nam za pomoc.

Z rlznych zasedani je mi také znamo, Zze v duchovnim svété jsou sféry, ve kterych je
duchovni bytost vystavena ,,mukam pekelnym". Muka nebo radost, to opét zavisi na vyvoji
dotyéného védomi, na dobré vili a osobnim nahledu.

Kdyz opoustime tento svét, bereme si sebou vSechny vypracované poznatky. Duchovni
kapital je rozhodujici pro dimensi, do které se dostavame. A v astralnim svété je umirani.
Kazdé narozeni je soucasné smrti a kazda smrt je zrozenim. Nase vécéné spiritualni ,,Ja"
nezna umirani. To co nazyvame smrti, je jen krokem na cesté naseho vyvoje. V nevédomém
mame vSichni znalost prabé&hu umirani, neb béhem spanku se mnohdy astralni télo zdrzuje v
jinych dimensich a svétech a setkava se tam i se zemrelymi. Nékdy fikame: ,Zdalo se mi dnes
0 pani X, je to zvlastni, vzdyt ona jiz davno nezije!"

. Zemfit znamena vzbudit se k novému zivotu. Hodnotu tohoto Zivota vypracovavame jiz nyni.
Ze je Zivot po zivoté, ukazuji kontakty se zemrelymi. Nejsme jiZ nuceni tapat v nevédomosti.
Doufam, ze tyto skute€¢nosti mnohym lidem pomohou prekonat strach ze smrti.

(6)

JAK PROZIVAJI UEASTNICI JASNOVIDNA
ZASEDANI

Pfirozené, ze pozemsky zivot kazdého Clovéka je individualné rlizny. Tak rizné je i prozivani
pfi zasedanich. VétSina vnima silnou energii vychazejici ze mné, ktera je uklidfiuje. TéSi mne
skute€nost, Ze duchovni svét své pokyny k feSeni problému pfizplusobuje podstaté hledajici
osoby, formuluje vSe ,feCi duse" dotyéné osoby. V atmosféfe duvéry a duSevniho souzvuku
mohu tedy byt prostfednikem mezi duchovnim svétem a u mne sedici osobou. Stava se také,
ze lidé prichazeji ke mné z Cisté zvédavosti, coz ihned vycitim. Zvédavost sama o sobé
neni niCim negativnim. Zvédave, ktefi Cekaji jen néjakou senzaci, musim zklamat, protoze v
téchto pfipadech duchovni svét odepira odpovéd. Pak je mou, ne vzdy lehkou ulohou, poslat
navstévnika opét domu. Lidé, hledajici senzace, mohou je nalézti nékde jinde.

Zachytim jasnovidné duSevni sloZzeni mého navstévnika a pak rdznymi pfiklady mohu
vysvétlit, Ze ma jasnovidnost muize byt pomoci pro vSechny lidské problémy. Neni dulezité, zda
se jedna o problémy dospélych osob, nebo déti. | v obchodnich zalezitostech muze byt
zasedani napomocno, pokud zajemci se nejedna o to, aby podvedl jiné a obohatil se na ucet
jinych. Informace o tfetich osobach zasadné nedavam, i kdyz se jedna o pfibuzné dotycné
osoby.
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v Pfirozené, Ze nemohu navstévniku odejmout jeho problémy, ale ve spolupraci s
duchovnim svétem mohu naznacit cesty k uvolnéni konfliktu nebo tézkosti.

v Je jiz véci jednoho kazdého, zda touto naznaCenou cestou pujde. Mnohdy cesta,
naznacena duchovnim svétem nezapada do koncepce navstévnika v souCasné dobé. Jako v
pfipadé jednoho obchodnika, u kterého jsem vidéla, Zze zahy, z existen¢nich dlvodu, bude
prefazen do cizi zemé. Pfimo zufil a mou vypovéd mél za podvod. Pfed dvéma mésici byl
obchodné poslan do Turecka, kde si pobude nejméné jeden rok. Uklidnila jsem ho, ale mou
predpoveéd jsem nevzala zpét. Po tfech mésicich jsem obdrzela od néj listek z Brazilie. Bylo
tomu tak, jak jsem mu fikala. Firma v Turecku upadla a on byl pfesazen do jiné zemé&. Ze firma
udéla konkurs, o tom duchovni svét nefekl, zfejmé proto, Ze dotyCny by se choval nespravné.
Ale jsem pfesvédCena, Zze duchovni svét mél prehled nad celou situaci.

Nékdy ani pomoc duchovniho svéta nemuze jiz nic zménit, jak svédci toto:

Pribéh: Navstivil mne néjaky pan, ktery byl duchovné tak nemocen, ze v tomto Zivoté jiz
jakakoliv pomoc nebyla mozna. M{j pomocnik mne o tom poucil. Nemocny byl zcela preplnén
riznymi medikamenty, Ze ani nevnimal své okoli. UtéSujici slova a soucit v tomto pripadé
byly jedinou pomoci, ktera je zfejmé ucinnéjsSi, nez bychom mohli rozumem pochopit.
Navstéva tohoto nemocného byla jednim z pfipadd, kdy duchovni svét odeprel své
spolupusobeni pfi nahravani kazety. Zde chci podotknout, Ze pfed zasedanim zapnu
magnetofon, vSe se nahrava na kazetu, kterou si pak muze navstévnik vzit sebou domd.
Tentokrate, kdyZz byl magnetofon zapnut jak normalné, nenahralo se nic. Duchovni stav
ucastnika nedovolil nahrat néco. | kdyZz magnetofon byl zapnut na pfijem, na kazeté se
neobjevil ani zvuk. Nejprve jsem se domnivala, Ze pfistroj ma poruchu, ale kdyz jsem zjistila, ze
fungoval dfive i pozdéji, nejednalo se o nahodu.

K zasedani mozno fici, ze duchovni svét nenecha zadného navstévnika ode mne odchazet v
plném zoufalstvi. To bylo pro mne vzdy potésujici, snadnéji jsem nesla zodpovédnost.

Pribéh: Jednou mne navstivil néjaky pan. Jeho manzelka ho opustila pfed nékolika tydny a
on nyni zil v tézké depresi. Jiz nékolik dni se zabyva myslenkou na sebevrazdu. Po zasedani
pojaly mne neurcité obavy, ze se mu muze néco prihodit. Kdyz opustil dim, ucinil chybny krok a
upad| tak nestastné, Ze si pfi tom zlomil nohu. Pozdéji se mi svéfil, ze tento pad byl pro néj
zachranou, protoze jinak je dosti pravdépodobné, Ze by si vzal Zivot.

Navstévuji mne i lidé, ktefi by od duchovniho svéta chtéli védét, jen co by si méli ve svém
Zivoté zlepsit. Navstévuje mne i mnoho mladych. Pokyny v zasedani bylo mnoho z nich
zachranéno pfed negativnimi zkusenostmi.

Mnohdy navstévnici maji mylné domnénky o pribéhu zasedani. Jsou prekvapeni, ze nejsem
prastara, nemam Cernou koCku na ramennou, ze mistnost nevykufuji kadidlem, ze nejsem
cerné odéna ve tmavé svétnici. Tyto pfedstavy ziejmé zustaly z dob kultu ¢arodéjnic. Mohu jen
zdUraznit, Ze moje jasnovidnost je pfirozenou vlohou a nema nic spole¢ného s tajnymi kulty,
nabozenstvimi nebo sektarstvim. Pribéh zasedani je mozno si predstavit jako osobni rozhovor.
Neznam navstévniky, ani jejich zivotni okolnosti, vidim vSak vSechno, co je dllezitym pro jejich
Zivot. Mohou se davat i otazky, které odpovidam.

U mnoha lidi je to neobvykly krok, hledat radu a pomoc pro jejich zivot u jasnovidné. Ale stale
vice lidi se osvobozuje od prfedsudku, protoze si nechtéji nechat ujit pfilezitost ziskat odpovéd
na sve otazky.
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(7)

K CEMU SLOUZi PROBLEMY A JAK JE
ZVLADNOUT ?

Dejme tomu, Ze pravé mate néjaky problém a citite se nejistymi, protoze nenalézate moznost
jeho feseni. Je nutno si uvédomit zasady:

1. Reseni kazdého problému lezi v nas samotnych.

2. Vzdy je po ruce dobré reseni, i kdyz toto reseni ne vzdy odpovida nasim pranim.

3. Kazdy problém ma svij u¢el: ma nam pomoci ke zrani.

v Je nutno se tedy nejprve tazat, jak ja, nikoli nékdo jiny nebo okoli, mohu pfispét k feseni,
k provedeni zmény.

¥ Snad nas tento problém chce na néco upozornit, pfimét nas k néjaké zméné. Je nutno se
tazat: ,Cemu se mam z toho v8eho naudit?"

v VS8e, co prozivame, co nas doprovazi je u€elem a prostfedkem a slouzi nasemu vyvoji.

v Kdyz stojime pfed néjakou potizi, strasti, starosti, mame si vzdy uvédomit, Ze tento
problém ma povzbudit, vybidnout nase lepSi a silngjsi ,Ja".

¥ Mnoha nemoc v hlub§im smyslu maze se ukazat jako IéCiva.

¥ Mnohdy, jakoby osud sam nam podaval Cinky, kterymi mame trénovat nase sily, stavi
nam prekazky do cesty, abychom se naucili je pfekraCovat.

v Pfichazime-li s takovymto vnitfnim vyladénim k nasim problémum, jsme lépe vyzbrojeni a
nase chovani se vuci zivotu a lidem stane pozitivnim, zptsob naseho mysleni bude Skolen.

¥ Zacali bychom ve svété vubec pfemyslet, kdybychom neméli problémy?

Mnohdy az pozdéji pfichazime na to, jaky ucel a smysl mél problém pro nas a citime v nitru
nutnost této pfekonané potize.

Na nikoho neni uvalen vétsi problém, nez jaky unese.

S kazdym problémem, tfeba sebevétSim, pfichazi i vnitini sila k FeSeni.
Ale je vzdy opravdu dobré toto feSeni?

Co kdyz se ukaze néjaka nemoc nevylécitelna?

Zde musime zkoumat mezi nemoci samotnou, ktera nepfipousti pomoc a mezi problémem,
vyfeSenym nemoci.

Reseni muze spodivat v tom, coz zni jako paradox, Ze tuto nemoc pfijmeme. Jen kdyz takto
pfitakame strastem s timto spojenym, vzroste v nas nahle sila, ktera je silnéjSi nez zdravi nebo
nemoc a my odhalime doposud nepoznanou hlubokou dimensi v nas.

Kolik lidi teprve hrozici nemoci dostalo podnét ke vzpamatovani se, k uvazovani o
cené zivota! A dfive nebyli ani schopni pfemyslet o daru, jaky jim nemoc pfinesla.

Zde tedy neni feSeni v uzdraveni, ale v novém pohledu, novém zpusobu zivota. Clovék,
ktery se takto vyporada se svym problémem, neni pro své okoli zatézi, ale povzbuzenim,
vzorem.
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A jiny, ktery takto nepfijima osudovou ranu, bojuje cely zivot plny zoufalstvi a vycitek vaci
tomu, co se neda ménit, stava se zahorklym, zlym a tim jen zvétSuje své utrpeni, které z
nemoci pfichazi. Sebelitost je v téchto pfipadech Spatnym radcem.

Sebelitost oslabuje, €ini sentimentalnim, zabranuje jasnému, objektivnimu pohledu na rGzné
moznosti a utapi vSechnu silu k ovladnuti jiz v zarodku. Snazte se prekonat kazdé hnuti
sebelitosti, vede mnohdy ke skleslosti.

Kdyz nas jini lidé zklamali, mnohdy se tazeme: Jak mi mohli néco takového ucinit, kdyz
jsem to vse minil jen dobre!

v Ale, Ze my sami jsme pfispéli k tomuto zklamani, to nam jen malokdy pfijde na mysil.

¥ Snad jsme promitali nase nadéje do jinych a musime nyni pfijmout jejich reakci.

¥ Snad nasimi vlastnimi chybami pfiméli jsme druhého k jeho chovani, které nas nyni boli.
¥ Snad pozadovali jsme vice, nez bylo mozno nam dat.

¥ Snad chtéli jsme druhého utvaret dle naSich predstav.

A nyni se u€ime naSim zklamanim, Ze na nikoho nemame pravo, Zze nikoho nemizeme
Lvlastnit", ani naseho zivotniho druha nebo nase vilastni déti. | kdyZ jsou nam svéfeny, nejsou
nasim vlastnictvim. Kazdé mysleni na vlastnictvi musi vést ke zklamani, avSak tyto lidske
problémy mohou opét poslouZit k lepSimu poznani a dalSimu vyvoji.

Kdyz zazijeme zklamani, méli bychom se vzdy otazat, jaky duvod je pro to v nas samotnych.
Maze to byt nespravny zplUsob pocinani si, nespravné ocekavani. | naSe dary nejsou vzdy
prosty prfani naseho malého ,J&". Kdyz pfi obdarovavani myslime jen na nas a ne na to, co jiny
opravdu potfebuje, nebo si pfeje, nemame byt zklamani, kdyz se neukaze pak vdécnym.

Mate-li v tomto okamziku néjaky problém, ktery vas utiskuje, pokuste se nejprve uvolnit
se.

1. PohodIné se posadte a dychejte pravidelné a klidné nosem.
2. Soustfedte se jen na vdechovani a vydechovani vzduchu.

3. PFi vdechovani myslete na mir, klid a soulad, by pfimo nasytte dech témito predstavami,
tak, Zze nasavate klid a soulad.

4. Pfi vydechovani si predstavte, ze vydechujete vas problém, ze se ho zbavujete.

5. Budete-li to cviCit s vnitini trpélivosti a pravidelnosti, pfijdete do stavu vnitfniho klidu a
vyrovnavate tim ve vSech télech pole energie.

6. Kdyz Clovéka néco trapi, pak instinktivné vzdycha, ¢imz necini nic jiného, nez Ze
nevédomé vyrovnava pole energie v télech. Ve stavu rozCileni nastava ve vSech télech
nakupeni energie. Tyto blokady zabrariuji objektivnimu posouzeni problému.

Kdyz jsem pred lety obdrzela zpravu o nahlé smrti mého otce, byl tim pretrzen hluboky vnitfni
vztah. Bolest, kterou pocitujeme v takovych okamzicich, nemusim popisovat. Kazdy den, tfeba i
v slzach, posadila jsem se a vdechovala klid, mir a soulad. Du$evni rana vlivem dasledného
vdechovani téchto pozitivnich mysSlenek se mohla rychleji zahojit a dosla jsem tak daleko, Ze
vecCer v den pohrbu, byla jsem schopna opét sama vést kurs meditace. Timto popsanym malym
dechovym cvi€éenim je mozno prekonat kazdy problém nebo bolest jakéhokoliv druhu a
zajimavym zpusobem ziskat posileni. Je jisté, Ze toto cviCeni prozije kazdy jinak, ale vysledek
bude pro vSechny pomahajici.
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Pozvolna se nau¢ime zaujmout pozitivni postoj vuci vSem problémim a nepfijimame je pak
jako bfemeno, ale jako pobidku. Kazda myslenka je energie a pozitivnimi myslenkami se
uvolfuji energie, zatim, co negativni myslenky jsou Skodlivé formy energie, se kterymi se, dle
zakona pfiCin a nasledku, opét dfive &i pozdéji dostaneme do styku. Pozitivni nebo negativni
zakladni postoj je jako magnetické pole, pfitahujici pozitivni nebo negativni. Jsou to bryle,
kterymi vidime optimisticky nebo pesimisticky. Tak do poloviny naplnény pohar vina je pro
optimistu polovi¢ni divod k radosti, zatim co pro pesimistu je napul prazdny a divod ke smutku.

Poznatky ze zasedani stale ukazuji, Ze mnoho lidi v problematickych situacich nema
odvahu stat na vlastnim presvéd¢eni a tak nevyhnutelné se pfivadéji do nucenych situaci.

v Byti svobodnym znamena respektovat jiné, nejednat s nimi jako se svym vlastnictvim.

v Byti svobodnym znamena vSak také stat za vlastnim slovem, vlastnimi nahledy, vlastnim
Zivotem.

KdyZ jednou okusime a pochopime pfatelstvi a lasku duchovniho svéta a uvédomime si, Ze
duchovni pomocnici nas stale doprovazeji na nasi cesté, pak pozname, ze nejsme nikdy sami.
Kolika lidem duchovni svét v mych sezenich pomohl k hlubSimu pochopeni Zivota! Nikdy
nikoho neodsuzovat. VVzdy se jednalo o laskavou pomoc. Vytazek z jednoho dopisu potvrzuje
spravnost mé prace:

,Nemate ani ponéti, z jaké hloubky jste nasi rodinu vytahla a jak se zménila atmosféra v nasi
rodiné. Pochopitelné, Ze ne vSechny téZkosti hned zmizely, ale divame se na né jakoby z druhé
strany, nebo zadiname opét znova a snaZzime se spolu hovorit. Znovu jsem nalezl viru."

Je mnoho lidi, ktefi se vraceji zpét, divaji se na své chyby, nezdary a vinu pfipisuji jinym. Tito
lidé neznaji svij zivotni ukol. Nejde o to, kolik chyb jsme ucinili. Dulezitéjsi je, co nam tyto
chyby — omyly ukazaly, kam nas zavedly a co jsme se z nich naucili. Co je pryc, je pry€. Je
spravné pozastavit se nad svym minulym usekem Zivota, abychom pochopili vztahy konfliktu.
Pak v8ak je ¢as k novému pocatku. Mnohdy svalujeme nase omyly na nase mladi, které ziejmé
jen v malo pfipadech probiha souladné.

Psychoanalyza rovnéz muze pomoci zpracovat zazitky z détstvi a ozfejmit reakce a zpusob
chovani. Ale jak se mohou zahojit zranéni, kdyz se v nich denné vrtame? Ma-li nékdo vfed,
nestaCi na néj pfilozit naplast. Je nutno furunkl (psychoanalyzou) vyfiznout a nechat ho pak
vylécit.

Dlouhym dusevnim pitvanim stavaji se pacienti nesamostatnymi a ztraci sebevédomi. Je
nutno se naucit uzavirat zivotni useky, nebo jak se lidové fika, ,udélat tlustou caru",
abychom ne nestali obéti sebe-nicici litosti. Mé minéni objasnim pfikladem:

Pribéh: Jisty pan 57 lety mne navstivil. Jako nejstar$i ze tfi sourozenct proZil neradostné
miadi. Rodi¢e Zili ve stalem hadani se. ProtoZe matka castecné pila, citil se vice k oftci
pfitahovan. Ale ten jen malokdy byval doma. Matka prenasela na syna nenavist, kterou méla
vici svému muzi. Ve Skole mél hoch velké potize s uéenim. Témér denné slychaval od rodicd,
Ze je ostudou rodiny, Ze z néj nic nebude, Ze to nikam nedovede, protozZe je hloupy. Tak po
dobu témér celého svého mladi nemél moznost rozvoje.

Stala ujistovani, Ze z néj nic nebude, méla za nasledek, Ze jednou odeSel z domu, vnutil se
do uceni. Posléze se stal feditelem jedné velké firmy. Kdyz mne vyhledal, odesla od né&j i druha
Zena a on trpél depresi. Nemohl to pochopit, tim méné, ze jiz pred Iéty ucCinil psychoanalyzu. Ta
prokazala, Zze cela problematika je ve vztahu k matce a z toho divodu byl va&i Zenam bud
agresivnim nebo pfilis brzdén. Vysvétleni, které k tomu poskytnul duchovni svét v zasedani
bylo:

Zna vztahy mladi a partnerstvi, diky psychoanalyze. Nyni v3ak je na €ase nechat zacelit
staré rany a neomlouvat kazdy omyl svou minulosti. Rana se mize zahojit, kdyz pozna, Ze ne
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nahodou se zrodil pravé do této rodiny a Ze pravé poznatky jeho mladi pfivedly ho k tomu, Ze se
vypracoval ve svém zivoté. Nyni je dospélym a samostatnym a ma dusevni silu, aby se uvolnil
od doby mladi a pIné se vénoval svému nyné&jSimu zivotu.

Slibil, Ze se bude fidit témito pokyny a lehCeji se mnou rozloucil. Po péti mésicich mi volal a
fekl, ze to dokazal. Dnes muze fici, Zze je vdé€ny svému mladi, ze mu umoznilo stat se tim, ¢im
je.

Bohuzel, je vSak i mnoho lidi, ktefi si své problémy tak osvoji, ze nemohou bez nich
zit. Bez sebelitosti a politovani od okoli nemohou vyjit, jako napfiklad jedna pacientka, ktera
prosila mého muze, ktery je duchovnim IéCitelem, aby odnal bolest z nohy, v Zadném pfipadé
vSak neodjimal kulhani. Snazme se tedy spravné postavit se vUici problémum, pfekonat je a z
nich rast! Pomozme jinym nésti jejich téZkosti. Snaha pomoci nesmi se vSak stat uUtrpnosti,
protoze pak misto jednoho, jsou dva trpici.

(8)

MEDITACE, CESTA K DUSEVNE-
DUCHOVNIMU VYVOJI

Pomoci dnesni techniky Ize prokazat, Ze pravidelné vykonavané meditace, méni stav mozku.
Ladem leZici bufiky jsou povzbuzeny a podpofeny. Cinnost vdech bunék v téle zesili a zvétsi se
reakce na chvéni — vibrace. Tim se vyviji senzibilita. Od epifyzy a hypofyzy se Sifi meditaci
rozSifené védomi formou proudu energie pfes mozek do téla. Kdyz meditaci prabéhy, zazitky a
vlastni nevédomou urovni a dimensemi se zacnou védomé vnimat. Timto zpldsobem se zméni
nase zdravi a nase dusevné-duchovni ¢innost.

I vy mili étenari meditujte denné.

Ku pfikladu jdéte na prochazku lesem, naslouchejte hudbé pfirody, nebo kdyz mate z néCeho
radost, jste veseli, kdyZ naslouchate jemné hudbé, nebo kdyz o né€em premysilite.

Toto vSe jsou formy meditace. V jadru vzato, neni dulezité, jakou formu meditace si zvolime,
dilezité je poznat vyznam meditace. Je mozno denné po nékolik minut vytvofit si stav, ve
kterém se védomé nastavime na plny télesné-dusevné duchovni soulad. Nékdo, kdo meditaci
nekona, sotva si dovede predstavit, jak mUze téchto nékolik minut takového zvnitfnéni zivot
zvolna, ale jisté ménit. Den ma 24 hodin.

Je snad nemozné z toho si zajistit 10 minut pro tento dulezity vyvoj ?

Meditovat muze kazdy, nezavisle na stafi, pohlavi, nabozenstvi a svétovém nazoru.
Meditace je proto tak dilezita, protoze podporuje celého clovéka v jeho télesném a
duchovnim vyvoji. Vys$Si védomi je aktivizovano a vnitini, medialni smysly se zjemriu;ji.

VsSe ve svété, v prirodé, v ¢lovéku je dvoupdlové. Tuto polaritu zname pod nazvem pozitivni
a negativni. Pfirovname-li denni védomi Clovéka k pozitivnimu, pak podvédomi je protipdl,
negativum. Tuto dualitu proZijete ve vSem, napfiklad kdyz vnitfné bojujete sam se sebou, zda
mate néco ucinit nebo nemate. Tak se napfiklad rozhodnete jit na nakup. Pak se vénujete jinym
zalezitostem a jiz se pak tazete, zda opravdu mate jit nakoupit. Vase denni védomi pravi ano,
vase podvédomi pravi ne nebo opacné. VSude tam, kde svobodna vule hraje svou roli, proZiva
se dualita.

| v meditaci proziva se dualita. Meditaci se zpracovavaji zazitky, které jsou normalnimu
védomi cizi a ono se pak brani pochybnostmi. Pozitivum je zde meditacni zazitek, negativum
pochybnost. V meditativnim stavu je mozno nadzvednout pojem €asu a prostoru a vnimat sféry
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védomi. AvSak vyzada si Casu, nez se Clovék nauCi tyto jiné dimense zprostfedkovavat
normalnim védomim, protoZze neni snadnym chapat zazité ve svém vyrazu a neni mozno to
zameénit s vlastnim logickym myslenim. Dovolite-li naSemu rozumovému mysleni analyzu
zazitku této dimense, budeme tak silné napadani pochybnostmi, az se posléze prosadi rozum.
Nevédomé urovné vSak plsobi na rozumu nezavislém kanalu. Ani radiopfijima¢ nemizeme
nastavit na kratké a stfedni viny. Rozum ma za ukol vyjadfit vnimané, jako u pocitaCe pisafr.

Zminila jsem se také o funkci jemnohmotnych tél a centrech energie. Meditace usmérrfiuje
vSechna téla. Je-li vyména energie mezi tély nedostate¢na, Clovék onemocni na téle a dusi.
Pravidelné vykonavané meditace zabrani témto porucham.

Kdyz hovofime o étyrech prvcich — vodé, vzduchu, ohni, zemi, to je kazdému znamo.
Méné znamy je vS8ak tento vztah téchto ¢tyf prvka k lidskému télu.

v Hlava se v8emi organy odpovida prvku ohné. Proto pfi vybuchu zlosti zEervena hlava.
Prostfednictvim center energie temena, Cela a Sije je zasobena hlava a jeji ¢Cinnost kosmickymi
energiemi.

¥ Hrudnik, plice, srdce odpovida prvku vzduchu. Tyto organy jsou zasobovany krénim a
srdeCnim centrem. Pfi nedostatecné Cinnosti vznikaji nemoci plic, srdce a obéhu.

v Oblast bficha s vnitfnimi organy jako stfevo, slezina, Zaludek a jatra az k branici podléhaji
prvku vody. Tyto organy jsou zasobovany kosmickymi energiemi prostfednictvim sluneéniho
pletiva. Pfi nedostateCné CcCinnosti slunec¢niho pletiva mohou snadno onemocnét zminéné
organy.

v Chodidla, nohy, kostré a pohlavni organy jsou podfizeny prvku zemé. Tyto zasobuje
zakladni centrum energie zcela dole na patefi, na kostrci, dodava jim kosmickou energii.

Cilevédomymi meditacemi mohou se centra energii vyvinout a usmérnit. Zdravé proudéni
elementarnich energii plsobi na blaho téla, duSe a ducha a na zdravotni stav ¢lovéka. Mimo to
muze meditace aktivizovat dfimajici sily, ku pfikladu jednotlivé vlohy, mulze i probouzet
mediumitu, odbouravat nejistotu a obavy.

Jak jiz bylo feceno, kazdy €lovek ma duchovni vedeni. Meditaci a z ni plynoucim
rozSifenym védomim v dalSim vyvojovém stupni je mozno toto vedeni vnimat intuici, jasno-
zfenim, jasno-sluchem, jasno-citénim. Duchovni vedeni neni mimo nas samych, ale pUsobi
denné v nas a nami.

Rozsifime-li meditaci védomi, otevira se kanal k duchovnimu svétu. Klidné mizeme srovnat
s kanalovym potrubim: rourou o vét§im primeéru pochopitelné mize protékat mnohem vice, nez
rourou o priméru nékolika centimetrd. NerozSifime-li nase védomi v pribéhu Zivota, nerozsifi
se ani tento kanal a ¢lovék zmira tak, jak se narodil.

Meditaci vyvinuta centra energie jsou schopny pfijimat proudy energie z neviditelnych
dimensi. Postupem €¢asu muze meditujici pfijimané energie proménovat v obrazy. Pak zbyva
snadny ukol rozumét smyslu obrazi a ucit se je vyjadfit. To co se vyvine z meditace, mozno
pfirovnat k ditéti, které se uci chodit a mluvit.

Snad nékdy po néjakém zazitku jste jiz méli pocit, ze stojite pod zvlastni ochranou.
Mnohdy v téchto pfipadech se hovofi 0 neobyCejném Stésti a je tim minén ve skuteCnosti nas
duchovni pomocnik, ktery je vZzdy pfitomen.

v Cim vice o tomto osobnim duchovnim vedeni vime, tim méné& jsme vystaveni télesnym a
duSevnim nebezpecim.

v Toto vedeni se nam nevnucuje a bez vnitfniho svoleni a pfipravenosti nemuize nic ménit
na a v naSem Zivote.
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v Teprve, kdyz jsme zrali a mame nutné porozuméni pro to, mize toto vedeni aktivhé
zasahnout do naSeho Zivota. Zralost a poznani duchovniho vedeni zavisi od vyvoje védomi.

(9)
NAVOD K MEDITACI

Pro pfipad, Ze tyto mé fadky vzbudi ve vas prani sbirat meditacni zkuSenosti, ddm vam pro
kazdodenni cviCeni prosté pokyny.

Proctéte si je dukladné, aby vam zustaly v paméti.

1. Uvédomte si, ze 15 minut musite zlstat neruSeni. Vlozte desku — kazetu s klidnou
hudbou a nastavte ji tiSe. Pak si pohodIné sednéte na zidli s opéradlem.

2. Zavrete oCi a dychejte zvolna a hluboce nosem. Pomoci predstavivosti zacnéte dychat
sluneCnim pletivem, které lezi v oblasti Zaludku — pupku. Klidné, zvolna vdechujte a
vydechuijte.

3. Pfi vdechovani si v mysSlenkach predstavte, Ze klid, mir a soulad jako dobrodéjné,
uklidriujici energie protékaji celym vasim télem. Tyto energie pfijima vasSe soustava krevniho
obéhu a necha je obihat télem.

4. Nemyslete na nic jiného nez na klid, mir a soulad. Kdyz se objevi jiné mySlenky, trpélivé je
stale vydechujte, stejné jako vSechny starosti, strasti, nemoci, bolesti. Dychejte zvolna, ale
vdechujte vzdy klid, mir, soulad a vydechujte vzdy to, co vas tizi, utlaCuje.

5. To Cinte tak dlouho, az vnitfné budete zcela klidni a mirni. Pocitujte vibrace hudby,
vdechujte je vaSim slune¢nim pletivem. Kdyz se citite jiz zcela uvolnéni, zUstarnte nékolik minut
v tomto stavu.

Pak oteviete oc¢i a ukoncete cviceni.

Budete-li cviéeni opakovat pravidelné, ukaznéné, aspon po nékolik tydnt, vase nitro
urcité stane se klidnéjSi a souladnéjSi. Z poCatku budete zaplavovani myslenkami, ale toho si
moc nevSimejte. Zlstarite houzevnaté pfi vdechovani klidu, miru a souladu a vSe ostatni
disledné vydychavejte. | kdyz toto cviceni budete cvi€it fadu tydnu, pak zazitky budou vzdy
riizné. Postupem &asu cilevédoma uvolnéna energie — nebo city a myslenky jsou energie —
zacnou pusobit ve vasem téle, dusi, duchu.

Kdyz jste si zvykli klidné uvolnéné sedét na zidli, coz z poc€atku neni tak jednoduché,
prejdéte k druhému cviceni.

1. Vytvofte si stejné podminky, jako pfi cviCeni prvnim. Zcela se uvolnéte. Vase nitro
informujte nékolikrat opakovanou vétou: ,Kazdym cvi¢enim uvoliuji se stale vice a hloubégji a
rychleji."

2. Pfi tom dychejte slune¢nim pletivem, vdechujte a vydechujte. VSechno ztuhlé ve vasem
téle a dusdi se uvolni touto energii, v klidu, souladu, roztaje jako snih pod paprsky slunce. Pak
stale vydechujte vSechny vase starosti a strasti. Kdyz dosahnete stavu uvolnéni, pak nechejte
se unaset vibracemi hudby.

3. Pak si predstavte, Ze jste na zelené louce, zahaleni teplym svitem slunce. Ve své
predstavivosti vyzujte si boty a punochy a bosou nohou pocitujete mékkou, vlaznou travu.
Vdechujte travu hluboce vasim slunecnim pletivem. Zistante zcela uvolnéné a opét vdechujte
klid, mir a soulad.
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4. Predstavte si pfed sebou teplé slunce, pozvednéte v myslenkach hlavu lehce slunci vstfic
a pocitujte jeho teplo Vasim slunecnim pletivem vdechujte hluboce silu ohnivého prvku
(slunce). Predstavte si, ze tato energie pfichazi do krevniho ob&hu a ze spaluje vSechny vase
potize. Hluboce a védomé vydechujte vSechny vase potize.

5. Pomoci vasi predstavivosti muzete dokonce i Cistit télo, kdyz pfivadite energii miru,
souladu a klidu. Zustarite nékolik minut v tomto stavu. Pak informujte vase nitro slovy:

,KdyZ opét oteviu ocCi, budu se citit odpocCinuty a svézi, oprostén od vsi bolesti, souladny a
spokojeny. Kazdym dalSim cvicenim uvolnim se stale hloubéji a vZdy budu se citit stale lépe a
lépe."”

Opakujte toto cvi€eni po celé tydny: VaSe trpélivost a kazen se vyplati.

Souhrnem: Myslenky jsou energie. Pomoci predstavivé sily je mozno uvolnit ladem lezici
energie. KdyZ si napfiklad predstavite, Ze bosymi chodidly se pohybujete nékde v Arktidé, vase
télo bude reagovat husi kuzi a bude vam zima. Kdyz si Zivé pfedstavite vas oblibeny pokrm,
zacnou se vam v ustech sbihat sliny.

Stejné reaguje télo na meditacni cviCeni. Aktivizujete energie a centra energie se zacnou
rozSifovat (rozsSifeni pratokové roury), a pozitivni, zdravi podporujici energie ovlivni celou vasi
jsoucnost.

Pochopitelné, Ze i jiné vam milé obrazy si muzete predstavit pfed vasim zrakem. V kazdém
pfipadé bude to pro vas dobrodruzstvi, cesta do neznamé zemé vasi duse. Kdyz se rozcilite,
snazte se natolik pfekonat, abyste mohli vdechovat klid, mir a soulad a vydechovat rozcileni.
Tak zabranite zdravi Skodicimu nakupeni se energie ve vasich organech. §

KdyZz vam neni mozno zaujmout meditacni postoj, jste i ku pfikladu nékde v kancelafi, pak
alespon v myslenkach j vydechujte rozcileni. Trénujte védomé toto cviCeni, nez se stane vaSim
zvykem. Vase télo vam za to bude jisté vdécné.

Meditaci béhem Casu mulzete si vybudovat zcela osobné. V kazdém pfipadé mulzete si tak
vypracovat zdravi, velkomysinost, uSlechtilost, trpélivost, dobrotu a skute¢nou lasku. Chcete-li
dat novy obsah vasemu zivotu a nevite jak zacit, pak tato prosta cvi¢eni vam ukazi cestu.
Pokusit se o to, vyplati se vam v kazdém pfipadé. Popsana cviCeni nejsou tézka, ale vyzaduiji
trochu kazné a trpélivosti. Meditacni cviCeni mohou vas natolik zménit, Ze to ani vaSemu okoli
nezlstane utajeno.

Cilem meditace je pfivést do souzvuku védomé a neveédomeé. Uvedenim tél do souladu jsou
privadény k védomi sily nevédomych dimensi. Samovolné rozviji se pak i v kazdém Clovéku se
nachazejici mediumita a nezadrzitelné se oteviou nové perspektivy a moznosti. Kdyz pisi tyto
fadky, stava se mi ziejmym, jak je nesnadnym zprostfedkovavani meditaénich poznatku jinym
lidem. Kazdy mysli, vnima, citi jinak, kazdy ma jiny Zivotni ukol. To co jste precCetli, nemusite
doslova kopirovat, ale musite osobné zpracovat. Zde zalezi na duSevné-duchovnim vyvoji
kazdého jednotlivce. Ale chci vas povzbudit a doufam, ze se vam podafi ziskat nové poznatky,
zazitky, které zaCnou ménit cely vas zivot.

(10)
DUCHOVNI LECBA

Pomoc duchovniho svéta se neomezuje jen na jasnovidnost. RozSifeni védomi muze vést k
jasnozieni, tak i k duchovnimu léCeni. Kazda cinnost se odehrava ve vlastni vypracované
arovni.
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Muj manzel ma mnoho zku$enosti v oblasti duchovni Ié€by a mize pomoci lidem mnohdy i
pfi nemocich, které se jevi jako nevylécitelné. Bylo by omylem se domnivat, Ze jen vnitini pfani
pomoci lidem postaci k uspésné duchovni 1é€bé. Kdyby tomu tak bylo, pak jiz davno nebylo by
Zadnych nemocnych. Uspéchy duchovni |é8by tedy nezavisi jen na dobré vili |&itele, ale i na
vyvoji jeho center energie, na vypracovaném stupni védomi.

Jsou rizné formy duchovni lé€by jako napfiklad modleni se o zdravi, IéCivy magnetismus,
nevédomé nebo védomé léceni.

1. Pfi 1éCbé uvadi se manzel do transu podobného stavu. Jak vzdy mozno pozorovat,
zpomali se tim jeho télesné funkce. Centra energie se otevrou a jinak nepostfehnutelné proudy
energie po¢nou téci. On sam pozna, zda se jedna o vibrace slabé ¢i silné.

2. Meditaci po léta cviCené vySSi védomi se otevira pro dimense, které normalnim védomim
nejsou dosazitelné. Jen na tomto stupni vyvoje je mozno pomoci rukou vnimat z pacienta
vychazejici vyzafovani. Nemocny organ ma jinou vibraci nez organ zdravy.

3. Manzel vyciti pole energie, obklopujici télo pacienta a citi v ném ¢inné ,duchovni organy"
neboli centra energie.

4. Dlouholetym vyvinem ziskal schopnost tak zvané ,transfuze energie". To se déje tak, ze
narazi na vyssi dimense, svymi centry pfevezme kosmické energie odtamtud a pak je pomoci
svych rukou dale vede na pacienta, tedy do obéhového systému energie jeho fyzického a
jemnohmotného téla. Cely pribéh je mozno srovnat s transfuzi krve. ,Konservy energie" jsou
zprostfedkovany pomocniky z duchovniho svéta do nasi dimense.

7 v

5. Protoze tato energie se pfenasi do vSech tél a tim ma pozitivni vliv na funkce v télesné,
duSevni a duchovni oblasti, 1é€i nejen pFriznaky nemoci, ale i celého ¢lovéka. Stupen vyvoje
védomi u pacienta je spolurozhoduijici pfi uspésné lécbé. Nehovofim o rozumovém védomi, ani
o védomé vuli pacienta, ale o vnitfni, mnohdy nevédomé zralosti védomi. Nékdy se ¢lovék
trochu vypracuje, postoupi, uzraje o krok v dusevné-duchovnim sméru, aniz by to bylo rozumu
znamo. VysSi védomi vSak je o tom informovano. V takovychto pfipadech nastava rychlé
zlepSeni nebo spontanni IéCba.

¥ Kdyz vSak pacient védomé nebo nevédome se zdraha prijmout zprostredkujici lécivé
energie, pak tyto nemohou byt ucinné.

¥ Mnozi chtéji byt zdravi, aniz by opravdu chtéli, pricinili se a néco pro to udélali.

¥ Ma-li pacient prani byt zdrav jen ve svém rozumoveém mysleni a nema je ve vnitfnim
védomi, nemuze mu byt pomozeno.

¥ Pro své zdravi musime sami néco vykonat.

¥ Mnozi jsou jen zevné pripraveni néco ucinit. Nékteri by chtéli byt osvobozeni od bolesti,
ale nechtéji nic zménit ve svém Zivote.

¥ Takovi lidé béhaji od jednoho lékare k druhému, jakoby utikali sami pred sebou, hledaji
IéCitele, stfidaji je, ale bez vysledkd.

| v duchovni 1é€bé uspéch zavisi na tom, jak je vyvinuto védomi pacienta a na kolik je
pripraven uskutec€nit v Zivoté poznatky, které ziskal nemoci. To vysvétluje, pro€ jedna a tataz
nemoc u jednoho Clovéka je IéCena uspésné, u jiného neuspesné. Aby byl Clovék zdrav, musi
zmeénit své vnitfni naladéni. Kazda nemoc dava souc€asné i jistou Sanci.

Duchovnimi metodami IéCeni nestanou se Iékafi zbyteCnymi. V Anglii v mnoha nemocnicich
se osvédcila spoluprace lékarl s |éCiteli. Mého manzela nékdy navstévuji lidé, které lékarska
véda prohlasila za nevylécitelné a duchovni Ié€bou mnohdy je jim pomozeno. Takovéto
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poznatky nelze prejit poznamkou o sugesci. Duchovni 1éCba jako alternativni 1éCiva metoda
bude v budoucnu brana vazné. Je to jen otazkou Casu, odvahy a védomi ¢lovéka. Pro
spolupraci mezi Skolskou medicinou a duchovnimi léCiteli plati véty: ,Kdo IéCi, ma pravdu."

Duchovné lé¢€it je mozno i na dalku, protoZze pUsobeni duchovnich energii neni omezeno.
Jsou lidé, ktefi na dalkovou léCbu reaguji Iépe, nez na IéCbu pfimou, protozZe jejich rozum pfi
dalkové leéCbé nevytvafi rusiva pole.

Pfi 1éCeni na dalku se manzel uvadi rovnéz do transu podobného stavu. Pomoci fotografie
spoji sveé védomi s védomim pacienta. Timto bezdratovym spojenim zprostfedkovava proudy
léCivé energie. O tom, Ze tato IéCba na dalku je u€inna, dokazuji pacienti, ktefi manzelu pisi
dopisy a uvadi pfesnou dobu dalkoveé IéCby, i kdyz o tom nevédéli, kdy budou IéCeni.

Jak u pfimé, tak dalkoveé léCby jsou uspéchy mozné, pokud to védomi pacienta uzna nebo je
pfipraveno zménit se. Ani duchovni svét, ani lécCitel, ani nikdo jiny nemlze nedbat na stupen
védomi Clovéka. Ani léCitel neni ,nadClovék”. | pro n&j plati, Ze jen ten, kdo chce slouzit Zivotu,
podporuje i svUj vlastni vyvoi.

Stale Castéji slySime vytky, ze ,pfistrojové Iékarstvi" se dostalo do slepé ulicky. Pacient, ktery
prochazi riznymi pfistroji, ma dojem, ze vlabec neni léCen Clovékem, tedy lidsky, ale zcela
mechanicky, strojem a jako stroj. Proto se hledaji nové cesty Ié€by. Duchovni IéCba zde ucini
prilom, kdyz celkové védomi dosahne patficného stupné. Prvni pozitivni znamky pro to je
mozno vidét jiz ve vSech vrstvach v riznych zemich. Doufejme, Zze po vzoru Anglie i v jinych
zemich védci a duchovni Iékafi pfijdou zahy k plodné spolupraci.

(11)
POTRAVA PRO DUSI
Pro¢ mnozi lidé se citi potéSeni, kdyz jim fekneme né&jakou poklonu? Prosté proto, Ze lidska

dude potfebuje tuto ,potravu" a jen malokdy ji obdrzi. Jsme pfiliS skoupi na uznani a chvalu
vugéi jinym.

KdyZz se nékdy navstévnika tazi: ,Kdy naposled fekl jste své Zené&, znamym dobré slovo?"
diva se mnohdy na mne, jako bych nebyla z tohoto svéta. AvSak pomysleme na to, Ze jedna
Cast nasSi duse stale zlstava ditétem a touzi po bezpeci, porozuméni a pratelském gestu.
Uvazme, kdy naposled jsme fekli svému partneru ,,Je pékné, ze t¢ mam!"

Pro¢ mohou slova tak dobfe Cinit a léCivé plsobit?

1. Protoze mysSlenky jsou energie, které nas a naSe okoli promé&nuji, méni. Mnoho lidi
nasledkem pohodlnosti si mysli, Ze nemohou nic zménit.

2. Ale kazdy den nabizi nové moznosti ucinit néco, kdyz si uvédomime proménujici silu
mysSlenek.

3. JiZ jen, kdyZ se s laskou soustfeduji na jiného ¢lovéka a touto duchovni cestou, posilam
mu sve city, déje se néco ve mné i v ném.

4. Zvykne-li si Clovék na tyto myslenky, slova nebo gesta tohoto druhu, bude zahy ohromen,
jaké zmény se v ném odehravaji a jak zazije zménéné své okoli.

5. Kdyz koname to, co v soucasné dobé muzeme konat, pak zahy nase starost o
budoucnost se zmensi.

6. Zména svéta zaCne v nas samych. Nic nedosahnete vazeni ¢tenafi, kdyZ o pozitivnim
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mysSleni jste pfesvédcCeni jen teoreticky. Je nutno tyto mySlenky a city védomé v sobé Zivit a
chténé je nechat vyzarovat ze sebe.

Pro¢ s tim neza¢nete hned nyni ?
Pro¢ az pfristiho dne ?
Nas spole€ny svét potrebuje tuto formu pomoci !

| pfiroda dava potravu pro dusi. Pokusili jste se jiz nékdy ,vcitit" do stromu, jezera nebo hory?
Jako dité Casto jsem si hrala tuto hru a nestydim se ani dnes toto konat. Tim jsem zakusila
vzdy, kolik energie pfiroda muze darovat dusi, kdyZ se snazime ji porozumét. | tomuto sméru
méla jsem prfed zrakem poucku mé maminky: ,UC se z pfirody, ona ti odpovi na tvé otazky."

¥ Smat se, upfimné se tésit s jinymi, to je rovnéz moznost vyZivovat dusi.
v Postavte se nékdy pfed zrcadlo a sméjte se.

v Sledujte vasi reakci. Jen kdyz se dovedeme vysmat sami sobé, jsme schopni usmivat se
s jinymi. Kdyz je vam moznée, sméjte se klidné sami sobé, vase dusSe bude vam vdécna. DalSi
zajimavou moznost syceni duSe dava nam nase

predstavivost, ktera je tvofivou silou a v duchovnich dimensich vytvari skutecnost.
Ucinte pokus.

Predstavte si svét jako more svétla. Dychejte z tohoto vesmirného svétla plicemi a véemi
pory, az sami se budete citit jako zafici koule nebo slunce. Sou¢asné muzete toto zarici slunce
opatfit pfedstavou prani. Mizete si ku pfikladu prat poznani pravdy, vycvicit si ctnost, nebo
zaktivizovat vaSe zdravi.

Zde plati vSe, co jsem jiz dfive napsala o vdechovani a vydechovani, ke spojeni dychani s
obrazy predstav jako klid, mir, soulad. A tak uzavira se oblouk moznosti k meditaci, které jak jiz
bylo feCeno, mohou ozivit nasi dusi. PfedevSim pak, kdyz se nam podafi, pfenést se
meditativné do vibraéni urovné nasich duchovnich pomocniku, at si je predstavujeme jako
andély, ochranné duchy nebo svétce, budeme vyzivovat nasi dusi. Oni jsou vzdy kolem nas. S
védomim, Ze jejich energie a vibrace nas obklopuji, dychejme pak vSemi poéry, vdechujme
celym vnimanim jejich silu a lasku. Kdyz si trpélivé a stale budeme zpfitomnovat, pfivadét na
mysl, Ze tyto vibrace nas prolinaji a Ze my jsme v nich, pak jednou doslovné pocitime, Ze oni
jsou s nami — predevsim od okamziku, kdyz jejich pfitomnost pro nas se stane samoziejmou.

Pak zaZijeme, co to znamena, kdyz duchovni pomocnici se nas dotykaji, nas sili a davaji
nam vzlet a pozname zcela novy vyznam slova laska.

Je dllezité, aby kazdy zak meditace védél, ze ani minuta meditace se neztrati pro vnitini
cestu. | kdybychom méli pocit, Ze jsme narazili na hranici, pak stejné se v nas uvolni vibrace, i
kdyZ je po delSi dobu nebudeme moci poznat. | kdyz nasim dennim védomim nepozname
nijaké zmény, neznamena, ze se nic nedéje v hlubSich, nevédomych vrstvach naseho vyssiho
~Ja". Ponechejme tedy v8echny zazZitky, nadéje a pfani naseho rozumového védomi stranou,
nebudme ani citové zklamani, ale snazme se, povolit, uvolnit, at se déje cokoliv. | kdyz zdanlivé
se nebude nic dit, mame to pfijmout.

Jak a kdy spatfime néco z naseho vnitfniho pokroku, to zavisi od stupné vyvoje, na kterém
jsme zacali naSe snahy. Dle duchovniho zakona nam nic neni darovano, vSe si musime
vypracovat. Kazdy okamzik, ktery s upfimnym srdcem vénujeme meditaci, povede nas vpfed na
nasi cesté, at' je jakakoliv. Duchovni svét jen ¢eka na to, aby mohl nasi dusi zprostfedkovavat
potravu.

| jasnovidnost muze zprostfedkovavat duSevni potravu. Pfi jasnozfeni jde pohled do
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,nadsmysinych dimensi", kde neni ani Casu, ani prostoru, ani lidské rozumové omezeni, kde
vCera, dnes a zitra je vesmirnym jsoucnem. Dar jasnozieni dovoluje Cerpat z této duchovni
oblasti a nabizet dusi potravu.

| vira je potravou duse. - Kdyz véfim na mé vysSi ,Ja", mou bozi jiskru ve svém nitru a na
universalni jsoucnost, jeji jsem Castici, mohu z této viry postoupit ke svatosti mého ,Ja" a k
celku. Prava vira je bez bazné, bez vnitfnich nebo zevnich hranic.

v Vira je neoffesitelna a nezavisla na néjakém cirkevnim nabozenstvi nebo svétovém
nazoru. Je to sila, ze které se zivi duSe. Vira neni nikomu darovana. Kazdy si ji musi
vypracovat, coz je i ¢asti jeho Zivotniho ukolu. Mnozi hledaji mimo sebe, ve vnéjSich ritech,
obfadech. Prava vira se vSak naléza v nas. Je mnoho moznosti, jak privést potravu dusi. Kdyz
to necCinime, nepokracujeme.

(12)
LIDSTVI

Myslime-Ili na lidi a na hrozné udalosti v tomto stoleti, mohou v nas snadno vzniknout nizké
emoce. A pfece pro mne slovo ¢lovék je magické slovo, které pozveda mé srdce.

Kdyz jsem jednou seznala, ze jsem v kyselé naladé, pokusila jsem se zménit pustem. V
pfedveCer mého ,pustu”, jehoz délku jsem si neurcila, koupala jsem se s intenzivnim pfanim, ze
vSechnu nechut, smutek zanecham v koupaci vané. Soustfedila jsem se na sebe sama. Prvy
den konala jsem vSechny prace, jak jsem byla zvykla. Druhy den méla jsem hrozny hlad a
chtéla jsem snist aspon jablicko. Ale zvitézila jsem nad timto pokuSenim. Namisto toho jsem
védomé ,pozivala" kyslik, vdechovala jsem jej ve velikém mnozZstvi. Uvazovala jsem, pro¢
pocituji hlad v poledne a vecer.

Zahy nasla jsem pro to vysvétleni: odedavna vesmés nevecefim, popfipadé jen ovoce. Je
zajimavé, Ze kdyz jsem nasla toto vysvétleni, pocit hladu zmizel. To je pro mne dikazem, Ze
vnitini, nevédomé nafrizeny program muze byt zménén, ,preprogramovanim”
presvédcujicim vysvétlenim. Tento objev mne potéSil a chtéla jsem vice poznat mé reakce. V
negativhim obdobi mého nechutenstvi mentalniho, kdyz jsem si néco precetla, tak jsem to opét
zahy zapomenula. Nyni sednu si pfed knihu a za¢nu Cist a celé odstavce mohu opakovat
slovné bez velké namahy. VSe, co vezmu do ruky, jde mi hravé. VeCer konam prochazku a
pfemyslim intenzivné o sobé. Pfichazim k zavéru, Ze nezménil mne pust, ale motivace vnést
néco nového do Zivota. Béhem sedmi dnu plstu odhalila jsem v sobé zcela nové vlastnosti a
moznosti. Maska v8ednosti spadla. Vytvofila jsem néco nového, Zivého v sobé.

Pfijala jsem tuto zkuSenost ve vztahu k sobé, jako napinavé dobrodruzstvi. Objevila jsem
celé svéty, které bez pustu bych nikdy neobjevila.

Poznala jsem, ze zavisi jen na mné samé, prozivam-li den Sedé nebo vidim moznosti
pro pozitivni zazitek.

Je zcela pfirozené, ze vyhledavame pratele a znamé, ktefi maji podobnou ,vinovou délku",
jako my a se kterymi se dobfe citime. Jsou pro nas jako druh zrcadla, ve kterém poznavame
sebe: pomoci jinych u€ime se vidét a chapat nase vlastnosti.
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(13)
MY A PRIRODA

Ve svété, ve kterém zijeme, jsme jen hosty. Pfiroda a kosmicky organismus jsou nasi
hostitelé. Svét nam lezi u nohou a dava nam v8e, co jen maze dat.
Jsme si tohoto hostitelstvi dostatecné védomi?

Strom v |été nam poskytuje stin a v zimé dava své listi zpét zemi a dovoluje, aby slunecni
svit nas prosvécoval jeho vétvemi. Nechava nas podilet se na svém Zivoté. Zemé& dava nam
vSechny své plody. A my za to nejsme dosti vdécni nasim hostitelim. Odménujeme se jim za to
znecistovanim pfirody, lest. Jsme jak chtivi loupeznici, ktefi si pfivlastiuji vSe, co pfiroda
dobrovolné dava, nabizi.

Co bychom fekli o naSich pratelich, které bychom pozvali k nam dom( a oni by nam cely
pfibytek znecistili, vyloupili?

Odpovédnost za okoli je nutno stale vysvétlovat i détem. AvS§ak my mizeme dat néco dale,
co sami jeSté mame. Déti zdédi naSe védomi zodpovédnosti vuci okoli.

(14)
DOSLOV

Ucime se v tomto svété a touzime po vecne viasti.

Z na$eho nitra, z naSi duchovni podstaty vime o nasi nepomijitelnosti. Duchovni podstata v
nas je bezéasovost, svétlo, sila proménit se. Smrt vede k novému Zivotu.

Duchovni svét nam zarucuje, jako poutnikum utéchu a pomoc. Silou duchovniho svéta jiz
nikdy nejsme a nebudeme sami. Nasi duchovni pomocnici jsou vZzdy s nami.

S timto védomim kracejme cestou naseho vyvoje, vedouci k BoZi skute¢nosti.
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MOST DO SVETLA

Zivot potom

Jemnohmotny kolobéh
Cakry

Obr.1
Jemnohmotny kolob&h Cakry

Myslenky vsech lidi jsou energie, které ovlivriuji prvky ve vesmiru. Celkové mysleni lidi spolu
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se zdravou nebo otravenou prirodou a jejim vyzarovanim ovlivriuje i pocasi.

,BoZe Otce, dovol, at’' z tvého svatého Ducha milost do mne vtéka, abych se mohl ucit opustit
tento svét, ke kteremu jsem pripoutan mym vyvojem”.

(0)
PREDMLUVA

Souhrn zku$enosti od détstvi jasnovidné Svycarky dava odpovéd na otazky obé&hu od
narozeni ke smrti, které se vyskytuji u kazdého mysliciho Clovéka.

Dosud nedotknutelna témata moudrosti o umirani, uméni umirani a techniky umirani pfisla v
posledni dobé do popfedi zajmu vlivem publikaci I€kafu, psychologu, biologl. Byl vytvofen novy
druh védy, zvany thanatologie, zabyvajici se vyzkumem prabéhu umiram.

Autorka knihy se v8ak neomezuje jen na popis faze pfechodu z tohoto svéta do druhého, ale
narazi dal za prah smrti, do duchovné-dusevni oblasti, kam se vSichni dostaneme po odlozeni
fyzického téla. Silvie patfi k malé skupiné lidi, ktefi znaji posmrtnou existenci z mnoha vlastnich
zazitk(l a zkuSenosti. Jeji knihy jsou plody jeji dlouholeté €innosti jasnovidného média a zivotni
poradkyné.

Vypovédi autorky o jemnohmotnych obalech Clovéka (aurach), o rozdéleni astralnich a
mentalnich sfér, o tom co probiha pfi pfekroCeni prahu smrti, o pfi¢inach a nasledcich
télesnych, duchovnich a duSevnich nemoci, sebevrazdé a jinych otazkach, muize potvrdit
kazdy, kdo ma stejné schopnosti jako ona.

Tato zena méla odvahu pfedstoupit se svym védénim pied miliény televiznich divakl a pres
cirkevni a védecké kritiky vyznat: ,,Je to tak a ne jinak, lhostejno, zda to prijmete nebo
odlozite, zda to zapada nebo nezapada do vaseho svétonazoru."

(1)
ZKUSENOSTI S UMIRANIM

Od détstvi mne provazely obavy pfed zivotem a umiranim. Vnitfné se citim spojena se
vS8emi. Dnem i noci jsem se zabyvala otazkou, jak mohu byt prospésna, az jsem konecné nasla
odvahu sepsat a vydat mé zkuSenosti, shromazdéné v meditacich a jasnovidnosti. Doufam, Ze
moje fadky pomohou vytvofit mosty mezi lidmi. Mnohym snad budou mostem do svétla.

Nez jsem spatfila svétlo svéta, prozila jsem strach ze smrti, a sice v téle matky. To mi pfislo
ve znamost meditacnim zazitkem.

Uz jako mlada Zena jsem zacCala s meditaci — ucila jsem se uklidnit své télo, vypnout
mysleni a naslouchat a citit jen do sebe, do nitra. Pfi tom se stalo mym zvykem zapisovat si
meditacni zazitky. Ze zacatku jsem to délala pomoci rozumového mysleni. Pozdéji se z toho
vyvinul jisty druh medialniho psani. Pravidelnou meditaci jsem se naucila pfivést se do stavu,
podobného transu. Po dlouhém cvieni jsem si vSe dokazala podrzet pfi otevienych ocich a
zapisovat meditacni zkuSenosti bez ovlivnéni vlastnim myslenim.

Jednou jsem opét pristoupila k meditaci. Duchovné jsem opét pfistoupila k meditaci.
Duchovné jsem byla zcela oteviena, bez urcitého predsevzeti. Mé télo bylo ve stavu, podobném
transu. Najednou jsem byla v téle matky: Méla jsem asi osm tydnul a citila jsem nevyslovny
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strach, ktery jsem si nedovedla vysvétlit. Proudily na mne tmavé barvy, uchopila mne buracejici
vina a strhavala mne do stale CernéjSich barev. Pocit hluboké dusevni opusténosti stoupal k
nesnesitelnosti. Védéla jsem, ze mam zemfit. Bleskova myslenka ,Nyni ztratiS védomi.", mne
mrazila. VSe ve mne kfielo: ,Nechci zemfit! Nahle jsem spatfila takovy Sedy potok, zapomnéla
jsem na vSechno kolem a byla jsem unasena jen pfanim, aby mne tento potok pfijal a nesl. V
tomto okamziku mnou otfasl silny pla¢ a mohla jsem jiz vnimat télesné, duSevné a duchovné.
Vidéla jsem na svém téle kazdou jednotlivou burnku a jeji sloZeni, vSechny organy a nervy.
Zfetelné jsem mohla poznat, Ze z duSevni oblasti do mého téla proudi smutek jako energie a
tam se Sifi jako strach smrti. Sou€asné jsem vnimala tfeti, duchovni oblast jako mé vyssi ,Ja". Z
té vytékalo svétlo jako z CiSe do dusevni a télesné oblasti. UtéSujici, teplé impulsy uklidriovaly
mou bytost. Jasné svétlo se kolem mne polozilo jako svétly plast a strach ze smrti zvolna
zmizel. JeSté okamzik jsem zlstala ve stavu, podobném transu a kdyz zadné nové zazitky
nepfichazely, hluboce jsem vydechla. Vratila jsem se zpét do denniho védomi a vSe jsem si
zapsala.

Za tfi dny jsem navstivila maminku. Nebyla jsem nijak pfekvapena, kdyZz mi bez vybidnuti
vypravéla, jak je dnes rada a vdécna, Ze nedovolila, abych byla odnata, kdyz mne nosila pod
srdcem. LékaF doporu€oval preruseni téhotenstvi ze zdravotnich davodu. Ale matka si na
vlastni nebezpedi dité podrzela. Po t€Zkém porodu jsem spatfila svétlo svéta.

Pfesné si vzpominam na zazitek, ktery jsem méla v sedmi letech, kdyzZ jsem byla v blizkosti
umirani v pfirodé. Jednou jsem si hrala s kamaradkou, ktera utrhla kvétinu a pravila mi:
,Podivej, jaka krasna kvétina." Rozplakala jsem se a fekla ji vyCitavé: ,ProC jsi usmrtila
kvétinu?" Vzala jsem stonek do ruky a citila pfitom, jak z kvétiny unika zivot. Bylo to, jako bych
nabrala do dlané vodu a ta mi unikala mezi prsty. Stejné jsem vnimala hynuti kvétu. |
kamaradka se rozplakala a spolecné jsme mrtvou kvétinu pohrbily.

v v

Za hluboké vnimani zivota a umirani v prirodé vdééim matce, ktera mne ucila ucté k
zivotu v kazdé podobeé.

Vzdy fikala, Ze vSe bylo stvofeno Bohem a nikdo nema pravo nicit ani zivot zvirat. Zlobila se
jen proto, Ze jsem pfislapla mravence. Toto jsem pfedavala kamaradkam a nabadala je, aby
netrapily a nezabijely zvifata. Kdyz jsem nasla poranéného jezka, peCovala jsem o négj, az se
uzdravil. Maminka pfiznavala védomi vSemu, co zije. | v kameni je jisty druh Zivota a ma svuj
smysl v bozim planu. Jiz tehdy mne fascinovalo vyzafovani kamenlu a kdyz si dnes kamen
pfiloZim k uchu, jasné slySim jeho vibrace.

O IécCivé sile kamenl hovofrila jiz Hildegarda von Bingen, coz se nyni vraci. V kamenech je
sila vSech prvku: ohné, vzduchu, vody a zemé a pusobenim Slunce muze byt aktivizovana pro
léCeni lidi.

Jiz jako dité mne napadlo, Ze lidé jednaji nerozvazné se zZivotem zvifat a rostlin. Ale kdyz je v
nebezpedi jejich Zivot, brani se vSemi prostfedky. Zda se, jakoby si teprve tehdy uvédomili, co
znamena smrt. Jejich strach mne zarazZel. Proé nedovedou vycitit, ze vSe zivé chce zit?
Matka vzdy zddrazhovala, ze vSechen ZzZivot (Clovéka, zvifete, rostliny nebo mineralu) je
oduSevnén stejnym dechem bozim. Vzpominky na zazitky s umiranim rostlin, zvifat a lidi se
vraceji az do Casného détstvi. Béhem let ve mné uzrdla myslenka napsat knihu o rdznych
formach zZivota a pfechodu do jiného Zivota.

V mém détstvi byl zvyk vynaset mrtvé z domu. Tak se také stalo, kdyz zemrel muj déd.
VsSichni vesnicané pfisli k rakvi, pokropili mrtvého svécenou vodou a poloZili kvétinu. | ja jsem to
chtéla ucinit, ale citila jsem strach. Tehdy jsem méla 12 let. Sebrala jsem odvahu, obesla rakev
a podivala se na dédecCka. Cela jsem se chvéla vzrusenim. V dédové obliCeji jsem spatfil svétlo
a méla jsem dojem, ze mi to svétlo jde vstfic. V slzach uleheni se muj strach uvolnil.
Intenzivné jsem citila, Ze je dédecCkovi dobfe.

Asi v té dobé onemocnéla jedna moje kamaradka na leukémii. S celou tfidou jsme ji
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nékolikrat navstivili v nemocnici. Nebylo na tom nic zvlastniho, jen vypadala télesné slabSi. Po
nékolika mésicich se vratila domu. Ucitel i jeji rodi€e nam fFekli, Zze se ji uz vede lépe. S
kamaradkou jsme ji navstivily doma. Ackoliv jsme si bezstarostné hraly, zmocnil se mne tisnivy
pocit. Jeji obli¢ej se mi jevil prihledny a jasny. Jeji o¢i mély zvlastni lesk. Protoze se tim nikdo
nezabyval, miCela jsem také, ale stale jsem ji pozorovala. Pfi louCeni jsem jiz védéla, ze se v
tomto Zivoté vidime naposled. Doma jsem stisnéné fekla mamince: ,Spatfila jsem v oblieji
spoluzacky zafit andéla." Ptala jsem se, zda je to andél, ktery ji ma brzy odvést. Matka mne
utéSovala slovy, Ze jen Buh zna odpovéd. Mam se modlit a mit divéru. Za dva tydny jsme
spoluzacku pochovali.

Jina spoluzacka byla zachycena a usmrcena autem. Vic, nez jeji smrt, mne zajimala bolest
jejich rodicu, kterou nedokazali zpracovat a ktera pfivedla jeji matku na nervovou kliniku.
Stale jsem se zabyvala otazkou, proc€ tito lidé nevédi, Ze jejich dité je u milého Boha. AZ po
nékolika mésicich jsem nasla odpovéd: Jeji rodiCe nehovorili spravné s Bohem a nezabyvali se
umiranim. Vysvétleni mne utésilo, az jsem na toto umrti pozapomnéla.

| v ndboZenstvi jsem neunavné kladla otazky ve vztahu ke smrti, o€istci a peklu. Bala jsem se
a odpovédi farare mne neuspokojovaly. Proto jsem o tom hovofila s matkou, ktera mne
uklidriovala slovy, Ze pro ni je Blh milujicim otcem, ktery nikoho neposila ani do ocistce, ani do
pekla. Davérovala jsem Bohu mé matky a byla jsem ji vdé¢na za divéru a nadéji, které mne od
téch dob napliuji a provazeji.

Ve 12 letech onemocnéla moje sestra détskou obrnou. Dodnes je pfipoutana na vozik. K
obrné se pridruzil i zanét mozku a my jsme se bali o jeji zivot. Opét jsem zacala pfemyslet o
umirani. Cela léta jsem sledovala jeji utrpeni a sama v sobé jsem proZzila tézké vnitfni boje. Obé
jsme se ucily ze sily viry nasi matky, ze kazdy ¢lovéek ma vyssi vedeni, které to s nim
mysli dobre. Vyvoj mé sestry byl pfikladny: pfijala své utrpeni a ziskala tim silu, Ze se mohla
stat hiejivym sluncem pro jiné. Od té doby mnohdy pfichazeli zdravi lidé a hledali u ni utéchu a
pomoc.

Zatim co piSi tyto radky, vzpominam, ze jako dité jsem se modlila za svou sestru. Nemodlila
jsem se: ,Mily Boze, dej, aby se ma sestra uzdravila.", ale modlila jsem se:

,Mily Boze, dej mé sestfe a nam potrebnou silu, abychom prijali, to, co se Tobé jevi
jako spravné.”

UCitel nabozenstvi nam vzdy kladl na srdce nutnost védomé modlitby. Proto prosba pfi
Otcenasi: ,Bud vlle tva", se mi stala samozfejmosti a umoznila mi toto chovani.

V dospélosti pfi autonehodé jsem osobné stala tvari v tvaf smrti. Po srazce jsem lezela v
bezvédomi na ulici. Sou€asné jsem se vznaSela nad svym lezicim télem. SlySela jsem mluvit
lidi a se zajmem jsem sledovala, jak se mi Iékaf snazi pomoci. Na misté nehody se shromazdili
lidé a byli vzruSenéjSi nez ja. Chtéla jsem mluvit, ale nikdo neslySel. Po chvili jsem vidéla, jak se
oteviela nebesa a z velkého kulatého otvoru ke mné pfitékalo jasné svétlo. Toto svétlo mne
nevysvétlitelnym zpusobem pfitahovalo. Kolem mne bylo temno. Naplfiovala mne hluboka
radost a vnitfni touha vnofit se do svételného otvoru. Nahle jsem pocitila, jak mne néco opatrné
zasunulo do mého bezvédomého téla. Nebyla jsem schopna odporu a pocitila jsem smutek.

Mé zazitky ve stavu bezvédomi nebyly obrazotvornosti, protoZe kdyz jsem v nhemocnici pfisla
k sobé, vypravéla jsem zdravotni sestfe podrobné o tom, co se stalo v misté nehody az po
pfivezeni do nemocnice. Vzpominam si, Ze se na mne nechapavé divala a ptala se mne, odkud
to vSechno vim, kdyZ jsem se teprve probrala z bezvédomi. Pfekvapené jsem se omluvila, ze
se mi to asi zdalo. Kroutic hlavou, odesla sestra z pokoje.

V dobé urazu jsem se zajimala jen o véci, které jsem mohla vidét a uchopit. Skute¢né vztahy
zazitka pfi mém bezvédomi jsem poznala az po letech, kdyZz jsem vyvinula schopnost
jasnozfeni.
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Mezitim mnoho lidi klinicky zemfelo a znovu ozilo diky novym Iékafskym poznatkim. Tito lidé
svymi slovy vypraveéli o silnych dojmech svych zazitki v kratké dobé klinické smrti nebo
bezvédomi, coz se pfekvapivé shodovalo s mym vlastnim zazitkem.

Hluboké pohledy do skuteé¢nosti duchovnich drovni — plani, do kterych ¢lovék
prichazi smrti, jsem ziskala jasnozienim.

Po vyvoji, ktery jsem popsala v knize ,Bod svétla", jsem mohla v tzv. jasnovidnych sezenich
nadsmysiné postfehovat a chapat. Pfi tom se proti mne posadi navstévnik, kterého vétSinou
znam jen podle jména. Zaviu oCi a pfichazim do stavu, ktery lze oznacit jako polospanek —
trans. Pak vidim jeho situaci a téZkosti a mohu naznadcit feSeni, které rovnéz vidim.

Pfed vice nez 10 lety jsem zacala s t€émito sezenimi a brzy se mi zacaly zjevovat zemrelé
osoby navstévnikd. Vidéla jsem je jako mlhovité, zafici postavy, ale velmi podobné fyzickym
télim.

¥ Mohu se s nimi mySlenkové spojit a informovat své navstévniky o jejich nynéjsi existenci.

¥ Kdyz se v sezenich zemfeli hlasi dobrovolné, €ini tak s radosti a vzdy dékuji, Ze se pfes
médium mohou projevit. Chtéji s nami sdilet radost, ze opét nasli své pfibuzné a znamé.

¥ Ze zkuSenosti vim, Ze mnozi zemfieli se hlasi, aby mému navstévniku podali dikaz Zivota
po smrti. Bytosti astralniho svéta se snazi pfedevsim o to, aby nas svét pochopil, Zze i ony Ziji.

v Navstévnici zasedani si skuteCné odnaseji presvédcCeni, ze smrt, jak ji chapeme, vibec

Vv s

vyviji se a projevuje v novych formach a novém Zivoté.

v Zabije-li nékdo Clovéka, prerusi moznost jeho vyvoje na této planeté. Tim na sebe bere
nezmérnou vinu, kterou musi vyplatit v Sedych astralnich pasmech a v dalSim zZivoté.

Na druhé strané bych chtéla podotknout, Ze neni mozné vSechny zemfelé pfivést, protoze
mohou byt pfiliS vzdaleni od naSich sfér, nebo pfi stupni svého vyvoje si jiz nepreji styk s nasi
Zemi nebo, ze nemohou jiné sféry opustit. Kdyz se duSe z néjakého divodu nemohou hlasit,
musime respektovat jejich svobodnou vali. Nezistna laska dava ¢asem porozuméni a silu
podpofit tyto bytosti modlitbou za vyvoj.

Jsou i takovi zemreli, ktefi se k zasedanim hlasi, ale nechtéji udat své jméno. To ma razné
dldvody. V astralnim svété je 7 dimensi (rozmérd) — pozdéji rozeberu. Kdyz se zemrely vyvine
az do 4. dimense, jeho vzpominky na dfivéjsi zivot (jména, domy, ulice), se kterymi byl spojen,
mizi. Jména a oznaceni vSeho, co souvisi s pozemskym svétem, pro bytosti 4. dimense jiz
nejsou po ruce. Avsak poznatky, city a vztahy, ziskané z jejich zazitki a zkuSenosti, zUstavaji v
jejich podvédomi. Od 4. dimense jiz nedovedou jmenovat, protoZe tim by se vzbudily vibrace,
které by zabranily vyvoji a mohly by byt i bolestive.

Kdyz se bytost hlasi, vnima radost, vnitini dusevni vztah, maze projevit hlubokou pfichylnost
a lasku, ale na jména se nemuzZe upamatovat, protoze se stala bezvyznamnymi. Tato bytost ma
moznost privést jako mluvCiho jinou bytost, ktera se dovede upamatovat na jména a lidi na
nasem svété, kdyz se jevi dulezitymi. Ta pak zprostfedkovava jako tlumocnik poselstvi
navstévnikovi. A tak se prece ziska sdéleni.

Ale ne vSechny bytosti si vypracovaly moznost pfivést mluvCiho. V tom pfipadé bytost
jinych dimensich maji vSechny bytosti nova jména. Navstévnici mnohdy pfichazeji do zasedani
s pfanim pfijit do styku se zemfelym, kterého milovali. KdyZ se hlasi jina bytost, ke které neciti
zadné dusevni vztahy, nebo se kterou byli v neshodé, stahuji se zpét s odlvodnénim, Ze pravé
tuto bytost nesnaseli. Zde mUj pomocnik vyviji mnoho lasky a trpélivosti k vytvofeni mostu, aby
navstévnici prominuli pozemské zazitky. Tim pomohou zemfelému uklidnit dusevni vibrace a
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pfitom se sami uCi odpoustét ve vysSim smyslu, coZ ma vyznam pro jejich vlastni dusevni
vyvoj. Také se uci uvolnit zemrelého, kterého si prali a po Iéta nevédomky poutali a tak
zdrzovali jeho vyvoj. Nékteré bytosti sva jména nefeknou proto, ze se jeSté nepovznesly z
Sedych pasem ke svétlu.

Pfiklad se jménem ukazuje, ze vztahy v astralnich dimensich jsou pro nas nékdy tézko
pochopitelné. Néktefi navstévnici klopytaji pfes takové véci, jako vyriknuti jména, protoze
nejsou plné presvédceni o pokracovani zivota po smrti. Kvali takovym mali¢kostem jim mohou

Vigvivs

(2)
ETERICKY OBAL CLOVEKA

Lidské télo ma ochranny obal, zvany éterické télo. Je to asi 2 cm silny $§tit, ktery senzitivni
osoba vidi jako jemnou mlhovitou hmotu modravého vyzarovani. | Zemé, na které zijeme, je
télem. Kolem tohoto téla je ozénova vrstva — obal, ktery Zemi chrani od nevhodnych paprskua a
vlivll. Stejné tak éterické té€lo zadrzuje kosmické energie a zareni, které by Clovéku mohly
Skodit. Kdybychom tuto ochranu neméli, byli bychom spaleni zafenim slunce. To vi jen malo
lidi. Ochrana neni jen v téle samotném, ale pfedevSim v obalujicim, éterickém téle.

Jsou cviky, které kazdému Clovéku lehce umozni pocitit vyzafovani éterického téla.

1. Kdyz drzime ruce dlanémi proti sobé ve vzdalenosti 20 cm a pak je k sobé opatrné
priblizujeme, aniz by se dotkly, pocitime v misté, kde éterické télo obé dlané spojuje, lehky
odpor. To nastane, kdyz jsou dlané asi 6 cm od sebe. P¥i cvi€eni je dobré zavfit o€i. Cvi€ime-li
tento cvik nékolik minut denné, vyvine vlastni vnimavost a éterické télo pocitime jako néco
Zivého.

2. Postavime-li se do stfedu tmavé mistnosti a zvolna a opatrné, s pfipaZzenyma rukama se
pohybujeme ke zdi a Cinime tak védomé&, pozname, Ze nejprve narazi éterické télo a vysle
impuls mozku. Pak muzeme konstatovat, Ze nékolik centimetrl pfed zdi se zastavime. Néktefi
lidé mohou témito cviky zvysit svou citlivost, takze se pak i ve tmé budou pohybovat s jistotou.

Eterické t&lo ma tedy v prvni Fadé ochrannou funkci. Souéasné v sobé skryva centra energie,
nazyvana duchovni centra nebo €akry. Jsou to mista v éterickém téle, na kterych se zvlastnim
zpusobem koncentruji proudy nasi zivotni energie. Jimi ¢lovék pfijima kosmické energie, které
maiji rozhodujici vyznam pro duSevné-duchovni spokojenost a zdravi organu. Ale i jiné vibrace
(ku pfikladu more, les) pfijimame centry energie. Kdyz citime vyzafovani naSich bliznich v
zakusila, ze se ve velkém mnozstvi lidi necitili dobfe. Ddvodem bylo rozdilné vyzarovani. To se
vnima hlavné v centru energie v oblasti Zzaludku — na slunecnim pletivu.

Nadmeérny hluk nas boli nejen v usich, ale mnohdy si nevédomky dlanémi chranime slunecni
pletivo.

Obr. 2, 3, 4.
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Cakry se mohou oteviit a zavfit jako ventily a regulovat tak tok energie, ktera na nas ptisobi
zevné. Mohou ztuhnout ku pfikladu dusevné nezpracovanym Sokem, dlouhym smutkem i
povétrnostnimi vlivy aj. Pak je funkce ventilu omezena. Mize to dojit tak daleko, ze Cakry
zUstanou v otevieném nebo uzavieném stavu. Mdj manzel, ktery pracuje jako duchovni I€Citel,
vycituje proudéni center energie dlanémi. VZdy mlze konstatovat, ze pfi nemocich dusevni
povahy jsou Cakry vesmeés v uzavieném stavu. Do této kategorie patfi deprese, zavrtanost,
nejistota a bolestivé vegetativni poruchy. Pak lidé pfijimaji néco jako vnitfni nuceni, nemohou
se vyjadfit, citi se uzavieni do sebe a pfi pfekazkach se nemohou dostat ven. Nejsou schopni
pfijimat pfisun sympatie a pomoc bliznich.

Zustavaji-li Cakry oteviené, proudi do téla neprefiltrovana zareni z vesmiru a okolniho
svéta a organy je nedovedou zpracovat. Lidé se citi télesné slabi a nervové pretizeni. Trva-li
tento stav déle, je tim ohrozena &innost riznych organda.

¥ Mohou nastat bolesti rizného druhu, jejichz pfiinu nedokaze Iékaf stanovit a povazuje
pacienty za simulanty.

v Tito lidé maji tak pfedrazdéné nervy, Ze nedokazi ani klidné sedét, stale hovofi, Spatné se
soustfedi, misto chize bézi.

v Stava se, Ze se tito lidé citi po probuzeni rozlamani, i kdyZ se dost vyspali. MUze to byt
tim, ze v noci, nasledkem povétrnostni situace, Cakry ztuhnou a pfijimaji kosmické vyzarovani
nejemnéné.

Jsou lidé, ktefi ujistuji, Ze éterickym télem (ku pfikladu chodidly) vnimaji vibrace nemoci.
Etericka vrstva kolem ¢&lovéka — to je kosmicky zakon — je vSak vzdy intaktni (neporusena), a
to z ddvodu ochrany pfed Skodlivymi vlivy. Vibrace nemoci proudi na ventily ¢aker. Tyto se
snazi pripady nemoci, tfeba i zvétSené kosmickeé energie, zadrzet. Energetické magnetické pole
v kruhu zareni ve vngjsi vrstvé Cakry zadrzuje negativni energie pfed éterickym télem. Proti
nefiltrovanym pfilivim Skodlivych vibraci se mizeme védomé chranit, a to tak zvanym
uzavrenim caker. To mnoha lidem neni znamo. Nez se vystavime kazdodennim vlivim energie,
ale i pfed spanim, mdze nam byt prospésny jednoduchy uzaviraci cvik:

1. Nejprve podrzime dlané v oblasti Zaludku pfes sebe, aniz by se dotykaly téla. Drzime je na
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sobé a jedeme vzhUru pfes krk, hlavu, temeno az k zatyli.

2. Pak dlané rozpojime a vratime se k vychozi pozici. Tyto tahy pfes éterické télo opakujeme
10 — 15 krat.

3. Tento cvik ma vyznam, jen kdyz se déla rano po probuzeni a kazdy veCer pfed spanim.

4. Jesdté se doporucuje zvlast uzavfit sluneéni pletivo, které je velmi dulezitym a u kazdého
Clovéka vyvinutym centrem energie. To délame tak, Ze z vychozi pozice na slune¢nim pletivu
jedeme pravou rukou po prave strané bficha a soucasné levou rukou po levé strané. Pak opét
dame dlané k sobé a opakujeme cvik 2 — 3 krat.

Kazdé centrum je mozno uzavrit zvlast'.

a) Pri bolestech zad a nohou uzavieme zakladni centrum (na kostrci). Obé ruce dame
dlanémi vedle sebe do oblasti kostrCe a pohybujeme jimi pfes panev dopfedu ke ky€lim —
dlané se mohou dotykat téla. Pak se vraceji zpét do vychozi pozice a pohyb se opakuje 10 —
15 krat.

b) PFi potizich srdce nebo dychacich cest poloZime pravou dlan na stfed prsou — srdeéni
Cakru, zvolna s ni jedeme pfes levy ramenni kloub a pfes dopfedu napnutou levou pazi az ke
koneckum prstl. Opakujeme 10 — 15 krat

c) Pri bolestech na krku, v hlavé nebo v zatyli drzime obé dlané na krénim centru, aniz by
se dotykaly téla a vedeme je jako pfi celkovém uzavirani pfes Celo — duchovni oko, pfes
temenni centrum az k centru zatyli a na spodnim konci zatyli dlané uvolnime. Pfi zaCinajici
bolesti hlavy se ma tento cvik ihned zacat provadét, a to tak dlouho, dokud bolest nepomine.

VSeobecné |ze fici, Ze neni nutno obavat se pfiliSného uzavfeni center, protoze Cakry se pfi
potfebé automaticky oteviraji. Uzavirani nezpusobuje néjaké uzavieni sebe, pouze reguluje tok
energie mezi fyzickym a éterickym télem. Proud, ktery obé& spojuje, je tim uzemnén jako u
elektfiny. Uzavreni éterického téla je tak dulezité jako denni myti fyzického téla.

v Uzaviraci cvi¢eni se doporuCuje dokonce nékolikrat denné, zejména, jdeme-li mezi vétsi
mnozstvi lidi. Pak také zahy vyvineme cit pro to, kdy je tfeba se jesté dodatecné uzavrit.

v Pred dulezitym rozhovorem, pfi nutnosti vétSiho soustfedéni, obdrzeni Spatné zpravy,
Soku, pohang, potupé€, vzdy se timto cvikem uzavieme rano a vecer.

v Pro lidi, ktefi jednaji s pacienty, zakazniky, je toto uzavirani mimofadné dulezité, aby
zustali odolni vic¢i proudici negativni energii v nemocnici apod. | pfi epidemiich, jako je chfipka
se timto zmensSi nebezpecCi nakazy.

Protoze ne vzdy je mozno se manualné uzavfit, musi postacit, uzavieme-li se v nasich
predstavach (manualni uzavirani si plasticky pfedstavime), protoze kazda silna plasticka
predstava je nami vyrobena energie. Timto duchovnim uzavienim (ku pfikladu pfi slovnim
napadeni) se zvlastnim zpUsobem filtruji vibrace, takze nas nezasahnou v nasem nitru. Tak
budeme schopni klidné a mirné reagovat. Z toho je zfejmé, ze uzavirani je dalezité i pfi Skoleni
védomi.

Ucitelé, ktefi hravym zplsobem nauci déti uzavirani a denné toto ve tfidé cvici, po Case

Vv s

neboji se zkousek.
Lidé mnohdy provadéji uzavirani zcela nevédomky.

Kdyz nékde naSim télem narazime, je tam pak naruSeno vibraCni pole éterického téla a
Clovék jakoby instinktivné potira rukou toto misto. Matka intuitivné fika ditéti, které upadlo:
,Pojd, ja ti to pofoukam. | toto pofoukani je vyrovnavani poskozeného vibracniho pole. Matka,
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ktera plaCicimu ditéti rukou pfejizdi pfes hlavu — hladi je, uzavira mu temenni ¢akru. Znameni
kiize je v podstaté do jisté miry akt uzavirani, je to dotek jistych center energie pfi kfizovani se.

Tisice let staré védéni lidstva o vyznamu jemnohmotnych organu, které bylo v zapadnim
svété zapomenuto i Paracelsem, ukazuje vyznam duchovnich center pro nas citovy Zivot.
Slova, ktera k nam pfichazeji, jsou energii, pfivadénou pfes Cakry jako vibrace mozku tak, ze
city mizeme proménit a privést k uskutecnéni. Zvifata, ktera maji jen pét center energie —
nedovedou hovofit, nejsou takové promény schopna.

Vyména pocitli nastava predevsim slune¢nim pletivem, srdeénim a krénim centrem. To se
také objevuje v lidovych réenich: ,To mi lezi na Zaludku." ,To mi svira srdce." ,To mi zastavuje
dech." Ve skuteCnosti se zde zprostfedkovava pozitivni nebo negativni zazitek nadmeérnou
davkou vibraci.

Déti jsou svymi ¢akrami obzvlast’ vnimaveé.

Nékteré jsou tak senzibilni, ze zaCnou plakat, kdyz jsou ve Skole vyvolany. Pro jejich slunecni
pletivo jsou ucitelova slova takovymi silnymi vibracemi, Ze je pocituji jako rany. Nadmérnost
energie, pfijimané od ucitele, v nich vzbuzuje strach. PlaCem vyrovnavaji strach pfirozenym
zpusobem a centra energie vibruji opét normalné. Proto déti placem az fevem pociti uleh€eni.

Pomohlo by pochopeni, Ze byly vydéSeny ucitelem, ktery to s nimi nemysli Spatné. Mohlo by
se jim laskavym a hravym zplUsobem vysvétlit, Ze je nic nebude bolet a budou silné, kdyz
uzaviranim ziskaji ochranny $&tit. Pro dité je zcela pfirozené pfedstavit si ochranny §tit, protoze
déti si vSe dovedou nazorné predstavit (ku pfikladu pfi hie nepfitomné stoly, zidle, osoby a vSe
co potfebuji. Pro dité muze byt kousek dfeva panenkou nebo konikem. Dnes uz se snad déti
nedovedou zabavit, protoze velké mnoZzZstvi hraCek se stalo prekazkou pro vyvoj jejich
obrazotvornosti.

Do jasnovidnych zasedani prichazeji rodice, ktefi tvrdi, ze jejich dité I1ze a hledaji radu, jak
tomu dité odnaugit. Rekne-li dit&, Ze mluvilo se $nekem, rodi¢e se zlobi a pouduji dit&, Ze Snek
nemluvi. Ale dité toho Sneka nevnima jen jako télesnou bytost. Zachycuje jeho vibrace a tento
projev vnima jako mluveni.

Jednou mne navstivila matka 4 letého ditéte. Chtéla védét, proC dité IZze. Dité tvrdi, Ze vidi
dvé kvetiny, ackoliv je jen jedna kvétina. U |ékafe se matka dovédéla, ze z Iékarského hlediska
se to neda vysvétlit. Dité se zahy objevilo pfed mym duchovnim zrakem a mohla jsem je
popsat. KdyZz jsem pfijala jeho vibrace, dostala jsem z duchovniho svéta informaci, ze dité
nelze, jak tvrdi matka, ale ma schopnost nadsmysiného vnimani jemnohmotného vyzafovani
predmétu a aury zvifat a rostlin. Bylo pfesvédceno, ze i ostatni déti to tak vidi. Protoze dévc¢atko
bylo doma stale plisnéno, Ze Ize, vyvinulo v sobé chorobny stav strachu. To vSe jsem matce
vysvétlila a poradila ji, aby méla pro dité pochopeni. Za nékolik tydnd mi volala, Ze holCicka je
opét vyrovnana.

Kdo pozoruje pohyb na Skolnich dvorech vidi, jak mladez na sebe upozorinuje rvackami,
tedy hmatatelné a viditelné. Doma se mladi uz témér nikde neuci, ze je mozno méfit se i
duchovné. Vracim se k tomu proto, Ze v détském véku se predstavivost a vnimavost vymita,
vnucuje se mylny pojem pravdy a utlaCuje se senzibilita. Tato nezapada do stfizlivého,
materialistického obrazu dospélym, ktefi uznavaji jen to, co mohou pochopit svymi péti smysly.
Ale v Bibli se piSe: ,Budte prosti jako déti, chcete-li dosahnout kralovstvi nebeského."

Tedy, jestlize déti ,fantaziruji", mé&jme na zfeteli, ze maji vice vyvinutou vnimavost, ktera je
dospélym jiz odnata vlivem jejich rozumového mySleni. Misto autokratického blokovani méli by
dospéli pozornéji vnimat, co dité fika o svych zazitcich. Tim vytvofime pfedpoklad pro
oboustrannou davéru. Déti nemame jen vychovavat, ale také povzbuzovat jejich intuici a
senzibilitu a ukazovat jim, Ze jejich svétu rozumime a citime se v ném dobfe.

V této kapitole jsem nejprve objasnila ochrannou funkci éterického téla a ventilovou funkci
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center energie, ktera se v ném nachazeji.

Poznali jsme, Ze Cakry slouZzi i k pfijimani kosmické energie, jako vyzivy pro nase télo. A jimi
také vracime opotfebovanou energii zpét do vesmiru. V jemnohmotném téle je to podobné, jako
ve fyzickém —jako ku pfikladu pfi vdechovani a vydechovani plicemi.

Pfijatou kosmickou energii vedou Cakry dale pfes zlazy k télesnym organim. Pfirodovédecké
leékarstvi tyto vztahy jiz zaCina objevovat. Bez Caker bychom nemohli pfijimat a vysilat city a
pocity, nemohli bychom se rozvijet po duchovné-duSevni strance, protoZze mimosmyslové
vnimani probiha pres Cakry. Pak také vyvoj a vzrlst ¢aker urCuje nase duchovni védomi.

Lidem je malo znamo, ze vyvoj védomi je ve vztahu ke zdokonalovani Caker. Kdyz Clovék
prochazi duchovnim procesem zrani, Cakry se rozSifi a zvySi se jejich vibraéni frekvence. Tim
nastava schopnost, jako u radiopfijimace, pfijimat na rdznych vinovych délkach. Neékteré
pristroje mohou pfijimat jen na ultrakratkych vinach, jiné i na stfednich a dlouhych vinach.

Meditaci, autogennim tréninkem, jégou a podobnymi cviky se posiluje vyzafovani Caker, a
zaroven vSechny Cakry stejnomérné a ve vzajemném souladu rozkvétaji. U lidi, ktefi se o vnitfni
VyVOoj nesnazi, jsou Cakry vyvinuty malo a nerovhomérné. Vyzarfovani pak predstavuje
nekontrolovatelny uzel vibraci, coz ma za nasledek, ze tito lidé jsou nachylnéjSi k nemocim a
hare je prekonavaji.

I mdj manzel, jako duchovni léCitel, nachazi tyto zakonitosti stale potvrzovany. Konstatuje, ze
slunecni pletivo a temenni ¢akra jsou u vétsiny lidi zpravidla dobfe vyvinuty, zatimco zakladni
centrum na kostrCi je témér u vSech lidi zakrnélé. V téchto pfipadech musi duchovni IéCitel
vibrace €aker vyrovnavat a vzajemné je uklidfiovat.

V kapitole o duchovnich dimensich budu hovofit o energetickych stavech jsoucna v
pasmech, ve kterych jiz neni vnimani podobné lidskému. Proto se tyto stavy jsoucna tézko
chapou. Zlstane na ¢tenafi, aby psana slova pfijimal vibracné pres své Cakry. Kdo je k tomu
pfipraven, bude vnimat hlubokou vnitfni radost a utéchu.

3)
AURA CLOVEKA

Eterické t8lo je uzavieno v poli energie, které nazyvame aurou nebo vyzafovanim. To je
viditelné jasnovidnym a senzitivnim lidem. Vibracni pole aury se sklada z riznych barev. Tyto
se vytvareji pohybem citu — pocitu a pfitékaji do aury jako barevné energie. Proto také auru
nazyvame zrcadlem duse.

v Aura Clovéka se stale méni a je tak rliznoroda, jako vSechny povahy a svéty citd. Vnéjsi
barevna vrstva ukazuje jasnovidnému momentalni dusevni stav Clovéka.

v Pii mohutném vybuchu citu se muze vnéjsSi vrstva roztahnout az do okruhu nékolika
metr(. Kdyz vzru$eni pohasne, pohasne i vyzafovani a je z néj jen maly barevny pasek, jako
letokruh stromu, ktery zGstava v aure.

v Kdo dovede z aury pfesné Cist, mize podle kruhu urgit pfiblizny ro¢ni poc€et hlubokych
zazitku, stejné jako u stromu Ize podle letokruh( poznat vlivy minulosti.

Dité jiz pfed narozenim ma auru, do které se zapisuji emoce matky. Proto ma Zena v dobé
téhotenstvi vétSi zodpovédnost za své mysSlenky a svét citll. V opaku k éterickému télu, které se
po smrti rozpousti a jeho energie vtéka zpét do vesmiru, spojuje se pole energie aury s
astralnim télem a oboji se stava svétlem kolem hlavy, jak to vidime na obrazech svétcu.
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| zdravotni stav lze poznat z aury, podle jejiho zbarveni. Aura téz ukazuje, zda se pacient k
nemoci stavi pesimisticky nebo optimisticky.

v Optimismus vytvafri jasné zafici, modrozelené barvy, které svym vyzafovanim
zprostifedkovavaji télu léCivou silu. Organy saji léCivou silu z barev aury jako dodate¢nou
pomoc.

¥ Pesimismus piinasi Sedohnédé, tmavé barvy. Jejich vyzafovani na organismus
zpusobuje organické poruchy a i deprese. Nemocné organy pfijimaji tmavé barvy, celkovy stav
nemocného se zhorSuje a lé€ba se zpomaluje.

Z vlastnich zkuSenosti vim, ze dlouhodoba nemoc privadi lidi k pesimismu. Nezavrtame-li
se do sebe, ale otevieme dusi pfirodé, muzeme tento pesimismus prekonat.

¥ Dobrym cvikem je pozorovani, delSi rozjimani u stromu nebo kvétiny a pfi tom
opakovani slova ,strom" — dlouze, tahle, téméf zpévaveé, az nastane vibracni spojeni se
stromem a jeho |éCiva sila, muze proudit.

v Také je mozné najit v pfirodé mlady, zdravy strom, pfistoupit k nému, uchopit ho dlanémi,
pfijit s nim do kontaktu, pozadat ho o lIé€ivou silu a védomé ji pak do sebe vsakovat pomoci
predstavivosti klidnym hlubokym vdechovanim. Stromu to neublizi, naderpa si novou silu
pomoci kofenu ze zemé a pomoci vétvi ze vzduchu a slunce.

(4)
TRI TELA CLOVEKA

V meditaénich cvi¢enich za mnoho let a pfi mych jasnovidnych zasedanich jsem poznala, ze
Clovék mimo svého fyzického téla je obklopen ochrannym obalem éterického téla a jeSté ma
télo astralni a mentalni. Také mizeme fici t€lo duSevni a duchovni. Tato tfi téla jsou vzajemné
spojena ,stfibrnou $ndrou", mnohdy porovnavanou s pupecni Sfitirou. Existence fyzického téla
je zavisla na téle astralnim. Kdyz se ,stfibrna $nidra" od obou oddéli, fyzické té€lo umira. Astralni
télo je zase zavislé na téle mentalnim.

Jemnohmotné astralni télo ma podobu fyzického téla a zaujima stejny prostor. Je
nositelem duse a po smrti Zije dal v astralnim svété. To znamena: Pfi pfechodu, zvaném smrt,
odkladame jen télesny obal hrubohmotného téla a vyvijime se dal v astralni oblasti. Pfi nasi
cesté zrani a Cisténi prochazime rlizné astralni plané, abychom posléze odlozili i astralni télo.
Tato ,smrt" znamena vstup do mentalni plané. To je posledni stupen vyvoje, nez se Cloveék spoji
s Prasilou — svym plivodem, zvanym kauzalni oblast (v latiné causa = zaklad, pfic¢ina).

Pfechod z astralni plané do mentalni Ize porovnat se zrozenim Clovéka na Zemi. PFi smrti
astralniho téla jsou odsunuty vSechny zazitky, které Clovék shromazdil v mnoha Zivotech ve
fyzické nebo astralni plani, stejné jako novorozené na Zemi se odpoutava od matefského
kolacCe, ktery pro svou dalSi existenci nepotfebuje. Kdyz jsme se oprostili od vSeho, co se vrylo
do naseho jemnohmotného astralniho téla pfi procesu uceni se a nabyvani zkuSenosti, Zijjeme v
tak zvaném mentalnim téle — Cistém svétlém obalu, kde naSe védomi vzpomina jen na nas
puvod, na Prasilu.

Protoze ve vesmiru se nic neztrati, zGstavaji naSe lidské zkuSenosti zachovany v astralni
oblasti. Ve, co se stalo, déje se nebo se stane, je vryto v astralni oblasti, kterou mizeme
oznacit za jemnohmotnou knihovnu vesmiru, za védomi Svéta. Tento aspekt astralni oblasti je
mnohdy oznaCovan zaznamem akasa. Jasnovidné médium s nadsmysinym vnimanim z toho
muze ,Cist". Tak je pochopitelné, jak mize zvéstovat informace, které si navstévnik preje, a
které nejsou ve védomi média ani navstévnika. Informace, vztahujici se na minulost, pfitomnost
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nebo budoucnost.

Stribrna sSndra, spojujici fyzické télo s astralnim, neni jako silny fetéz, ale nekonecné
pruzna. Proto také, za jistych podminek, se muze astralni télo odpoutat od téla pozemského a
cestovat. Tento vystup popisuji lidé vSech kulturnich kruht a epoch. Ve spanku se télo
pravidelné odpoutava od téla hmotného a cestuje do domovskych astralnich sfér. Télo pak lezi
strnule a nehybné a denni védomi je vypnuto.

v Je-li Clovék v bdélém stavu, astralni té€lo neopousti télo hmotné, protoze by nasledovalo
hluboké bezvédomi.

v Dojde-li k vystupu astralniho téla Sokem, nemoci nebo urazem, upada Clovék do stavu
podobného smrti. Pokud v3ak je stfibrna Sidra spojena s télem, zZije Clovék dal.

v | ve stavu bezvédomi nam astralni télo svym védomim umozfiuje vnimani vnéjSich
udalosti a ve vyssim ,Ja&" zUstat pfi védomi. | kdyz rozum a fyzické smysly jsou necinné, astralni
télo vnima dal. VysSi védomi tedy ve své cCinnosti neni napojeno na mozek (Viz popis
autonehody). Pfibéh: Toho se tyka i zazitek, ktery jsem méla v 17 letech, jako pomocna
zdravotni sestra v nemocnici. PeCovala jsem mimo jiné, o pacientku, ktera byla jiz rok v
bezvédomi. Tento stav zpUsobil vyron krve do hlavy. Byla vyzivovana uméle a po celou dobu na
nic nereagovala.Bylo nutné o ni peCovat a nékolikrat denné meénit jeji polohu v posteli. Trikrat
tydné ji navstévoval jeji manzel. V duchu jsem se tazala, proc€ ji pravidelné navstévuje, kdyz ho
vubec nevnima. Jednou mne oslovil a zodpovédél mou otazku, aniz bych se ho pfimo ptala.
Podivala jsem se do jeho dobrotivého obli¢eje. Chtél mne pfesvédcit, Ze jeho pani ho poznava
a citi jeho pfitomnost. Kdyz vstoupil do pokoje, projevila stopy neklidu a hned se uklidnila, kdyz
ji tésil. A tak se snazil dat ji, co mohl. Jeho slova se mne hluboce dotkla, i kdyZ jsem je
nedovedla pochopit. BEhem mésicl péce jsem u nemocné nepozorovala zadnou reakci ve
formé neklidu. Kdyz se pfibliZil jeji odchod, zaCala pacientka vydavat podivné zvuky a znacné
zneklidnéla. Vyrozuméla jsem jejiho manzela, aby co nejdfive pfisel. Kdyz otevrel dvefe, jeho
Zena se hned uklidnila. Pfekvapenim jsem zustala stat v pokoji. Manzel ji nézné trel oblicej a
fekl ji, Ze se ted musi spolu rozloucit, ale Ze se opét shledaji. V oblieji Zeny se objevil usmév a
vychazela od ni nepopsatelné krasna zare. Méla jsem pocit, jakoby se pokoj plnil jasnym
svétlem. On drzel jeji ruku. Jeji vrasky se vyrovnavaly a strnulost opustila jeji télo. Citila a vidéla
jsem, Ze je pripravena ho opustit. Na okamzik oteviela oCi a podivala se pronikavym pohledem,
jako do jiného svéta. Zdalo se mi, jakoby vidéla do vysSich dimensi. Hluboce se nadechla a
pozorovala jsme, jak s vydechem, v pravém slova smyslu, vypustila svij zivot — pIny souladu a
dusSevniho klidu.

Tentokrat jsem jesté nerozuméla vztahum tohoto déni, ackoliv pravdivost zazitku se mi
hluboce vryla do védomi. Dnes vim, Ze béhem jejiho bezvédomi vystoupilo jeji astralni télo, ale
stfibrna Sndra zlstala spojena s fyzickym télem. Vzdy, kdyz ji navstivil manzel, nabrala od néj
svymi centry energii. Tyto vibrace proudily michou jako impulsy k mozku. | kdyz na to nemohla
reagovat mozkem, uvolfioval télesny mozek neklid jako pfatelska vzruSeni.

I malé dité, jehoz mozek jesté neni vyvinuty, vnima v prvnich mésicich zivota vSe pocitem,
to jest centry energie. Laskavost matky jsou vibrace, které jdou impulsy k mozku, coz u ditéte
vyvolava usmév nebo vztazeni ruek. Dité vnima mimosmysiné.

Pro zminénou pacientku bylo zfejmé umrti vykoupenim, kdyz se po odtrzeni stfibrné Sndry
od fyzického téla pfesla takovym pokojnym zpusobem do jiné dimense.

Nyni vysvétlim jesté jiny vyznam stfibrné 3Sndry. Spravné hovoiime o ,bozi jiskie" v
C¢lovéku. Bozi svétlo proudi jako zivotni energie stfibrnou Sndrou z pra-jadra az do nasi
pozemskeé sféry.

¥ Zde si stfibrnou Sndru mazeme predstavit jako elektrické vedeni, kterym proudi Zivotni
energie z pra-jadra, a ta se v mentalni, astralni a fyzické plani stale vice zhustuje. To mizeme
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porovnat s vodou, ktera také maze mit formu pary, snéhu nebo ledu.

v Tak spojeni od kauzalni plané k mentalnimu télu sestava vibratné ze svétla. Energie,
ktera proudi stfibrnou Sndrou od mentalniho téla k astralnimu, se méni ze svétla v silu
mysSlenek.

¥ VnéjSi konce jemnohmotného zhusténi jsou Cakry v éterickém téle, které filtruji kosmické
energie tak, Ze jsou snesitelné fyzickému télu. Kdyz pak v téle matky vznika novy Zivot,
kosmicka energie se latkové zhusti, Zze se proméni na hmotu pupeéni 3$ildry, ktera pak
predstavuje spojeni od téla matky k plodu.

Vnimani bozi jiskry v nas, ktera je vedena stfibrnou $nlrou, zavisi na osobnim vyvoji a stupni
zralosti lidského védomi. My lidé, mizZeme toto vedeni pfijimat tim vice, ¢im Iépe vyvijime Cakry
na jemnohmotn& zakon&eném konci této stfibrné $ndry. Cakry si mdZzeme predstavit jako
kanaly, které se rozSifuji vyvojem védomi. Vyvoj védomi by mél byt v lidském zivoté na
prvnim misté: ¢im vice je praplav otevieny, tim silngji jsme spojeni s bozim Plvodem a o to
vice se v nas uskutecCnuje Bozskeé.

| kontakt jasnovidného média do vySSich dimensi zavisi na vyvoji jeho védomi, t. j. jeho
Caker. | zde jsou stupné zralosti a neni mozné dat vSechny tyto moznosti nadsmysiné
komunikace pod nazev spiritismus, ktery takto nediferencované pouzity, stavi v pochybnosti i
v8eobecnou mystiku.

v Jeden jasnovidec mulze ziskavat informace z nizSich, jiny zase z vySSich astralnich
dimensi.

v Jasnovidné médium muze védomé vyslat své astralni t&€lo do astralni oblasti.

v P¥i dalSich stupnich vyvoje je jasnovidna osoba schopna pfijimat informace z mentalni
nebo kauzalni plané. Tam dohlédne jen malokdo. Informace z téchto sfér jiz neslouzi k feSeni
pozemskych problému, ale jen duchovnim zalezitostem a duchovnimu vyvoji ¢lovéka.

Je tedy ziejmé, ze vlivem riizného stupné zralosti média muze byt hodnota jejich
poselstvi velmi rozdilna, kdo hleda kontakt s médijné nadanym ¢&lovékem, mél by se kritickym
rozumem ucit rozliSovat. Dobré médium vzdy pozna dusevni sloZeni a stav védomi navstévnika
a formuluje informace vhodnym zpuUsobem, takZe v kazdém pfipadé pomaha, nezranuje,
nezastrasuje.

(5)
ASTRALNI SVET

1. dimense — ,,peklo” (tmavé), led, ztuhlost.
V astralnim svété je 7 dimensi a kazda ma 7 stupnu. Prvni tfi dimense jsou tmavé az Sedé.

Prvni dimense je Cerna, bez svétla a priblizné odpovida lidské predstavé pekla. Stale vSak
méjme pred zrakem, ze prostorové nazvy, at se hovofi o dimensi, plani, sféfe, stupni nebo
pasmu, neoznacuji misto, ale stav védomi. ,Peklo" nesestava z ohnivych kotld ani muciren, ale
z bolestivych stavu duse, z vnimani bezmezné opusténosti, hlubokého strachu a beznadéje.

Astralni bytosti, trpici tato muka, na Zemi zlovolné nékomu Skodily, aniz by mély litost. Jsou
jako uvéznény ve svém stavu védomi a zakouSeji na sobé zlovolnost a bolesti, které
zpusobovaly jinym. To trva tak dlouho, az prokazou litost a vyvinou se pfes rizna pasma této
dimense, Ze jsou posléze schopny v novém Zivoté na Zemi splatit dluh a ucit se lasce k
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bliznimu.

Vim, ze mysSlenka, Zze jsme mnohokrat na Zemi, je pro mnoho lidi jeSté nezvykla. V
zapadnich kulturach byla utlaCena, a proto vyvolava zmatek. Ale premyslejme o
znovuzrozovani svobodné, bez predsudkl, az posléze tuto myslenku pfijmeme. Pohledy do
duchovnich dimensi jsem se osobné presvédCila, Zze se k Zemi budeme tak dlouho vracet
(reinkarnovat se), az nasSim rozumovym mySlenim pfijmeme, Ze v zakladé jsme duchovni
bytosti. Jen tak mizeme byt schopni nezit jen jako osoby, ale chapat proces vyvoje v oblasti
minerald, rostlin, zvifat a lidi jako celek a z celku ven k Zivotu.

2. dimense — ,,ocCistec" (tmavoseda), udoli slz, tavny proces.

Také 2. Dimense je bez svétla, ale neni Cerna, nybrz tmavoseda. Toto misto tfibeni neboli
Cisténi se lidové nazyva ocistec. Zde jsou bytosti, které jinym Skodily, ale pfed smrti litovaly
svych ¢inl. Zde jiz mohou vnimat pomoc jinych bytosti.

Nase modlitby mohou bytosti v této dimensi dostihnout jako svételné vibrace a pfinést jim
utéchu a silu. Tyto energie zkrati jejich cestu Cisténi. Po ukonceni jistého procesu zrani se musi
v8echny bytosti této dimense podrobit vyvoji v novém pozemském Zivoté, aby mohly vstoupit do
vySSich astralnich oblasti.

3. dimense — ,,pfechodna plan" (Seda), misto pokani, voda.

3. dimense je v dolni oblasti $eda, zatimco horni oblast jiz propousti svétlo. Zde jiz bytosti
vnimaji lasku. To, Ceho bylo tfeba litovat, je preklenuto a bytosti se nyni vyvijeji k jistému stupni
lasky, ktera je rovnéz vibraci. K urychleni jejich procesu uceni se odvadeji jinymi svétlymi
bytostmi doCasné z této plané ven, takze mohou projit branou svétla do 4. plané a tam byt
docCasné vyuCovany. Od doby, kdy tyto bytosti pfestoupi branu svétla, mnohdy prejimaji ukol
pomahat bytostem v Sedych dimensich (v o€istci). Tim si zaroven uvédomuji zbytky své vlastni
temnoty a to zpUsobuje, Ze v nich zesili touha po svétle. Ve 3. dimensi jsou i bytosti, které se
vtélily z oblasti oCistce na Zem, a svlj ukol v pozemském zivoté nevykonavaly tak, jak si
predsevzaly.

Po ukoncCeni procesu vyvoje ve 3. dimensi se bytosti vraceji zpatky na Zem. Ale na rozdil od
bytosti v obou spodnich dimensi jsou si jiz védomy cile, o ktery maji na Zemi usilovat a
dosahnout ho. Tim se vysveétluje, pro€ jsou na Zemi i zloCinci. Proto, ze ti, ktefi se vtéluji z

v v

v v

vyvine k inkarnaci na Zem. Jako vysledek svého procesu u€eni se ma tato bytost ve svém
védomi ziskat litost — pokani. A zde je mozné, Ze opét bude na Zemi Cinit lidem bezpravi, ale
jiz v menSi mife. Nemuze jiz ku pfikladu nikoho zabit, ale mize byt zlodéjem. A jako zlodéj
nepfijde jiz do pekla, ale do oCistce.

V prvnich tfrech dimensich mohou procesy vyvoje trvat cela staleti, ba tisicileti, dle
nasich ¢asovych pojmu. KdyZz mne prosi o pomoc bytosti z tmavych nebo Sedych sfér, pak mi
toto poselstvi vzdy sdéluje muj osobni duchovni pomocnik, protoze ja sama nemam s témito
pasmy spojeni. Zde se muj ochrance ukazuje v pravém smyslu slova jako ,strazce prahu":
nedovoli, aby vibrace z Sedych pasem protékaly pres mé télo, protoze by je mohly oslabit.

Protoze moji navstévnici se Casto ptaji, jak 1ze pomoci ubohym dusim v téchto pasmech,
piSi zde modlitbu, kterou mi daroval duchovni svét. Pfed vyslovenim této modlitby je mozno
rozsvitit svici, jako symbol svétla, pokud si lidé pfi modlitbé jesté nedovedou pfedstavit vnitini
duchovni svétlo: ,0 BoZe, at zachvév Tvého slitovani Jako svételny paprsek a sila lasky v
temnotach vsech sfér sviti, aby Tvé nejvysSi prikazani, poznani Cisté lasky, vSechny svéty
objalo a vSe sjednotilo — k nejvy$simu splynuti s tebou, O BozZe. Stari se.

4. dimense — ,,sféry kosmické paméti" (zelena), vzpominky, naprava.
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4. dimense sestava ze svétla. Je to sféra, kde se shromazduje vSechno mysleni, také se
oznaduje jako svétova pamét nebo kronika AKASA. VSechno mysleni je shromazdéno jen mezi
4. a 6. stupném této dimense. Tato oblast se nazyva sférou absolutniho védomi. V prvnich
tfech stupnich této dimense jsou krasné krajiny s mirnymi pahorky, jezera, kvétiny, zvifata,
hudba a barvy, které jsou ve své zafivé sile lidem nepfedstavitelné. Hudbu tvofi mysSlenky lasky
a témito myslenkami se mohou ménit i krajiny a barvy.

| zvifata se vtéluji jako zvifata. Neni v urCeni boziho planu, aby se zvifata stavala jinym
druhem bytosti. Maly pejsek muze byt v pFistim Zivoté nanejvys velkym psem. Zvirata jsou
lidem dana jako pratelé, jako bytosti, od kterych se lidé mohou ucit jistym vlastnostem,
napriklad vérnosti, bezstarostnosti, veseli, vdécnosti apod.

Bytosti, které se vyvijeji v prvnich tfech pasmech, jsou ¢inné jako slouZzici duse jinych bytosti
a mohou pusobit jako mluvéi svétlych bytosti, napfiklad pFi zprostfedkovavani, jejich poselstvi
lidem pfes médium v transu. VSechny bytosti z 1. — 3. pasma se musi po ukonéeni vyvoje
v této oblasti vratit k novému zivotu na Zem, a sice vylu¢né ucit se ve sluzbach blizniho.
Dale se vyvijeji i v socialnich povolanich napfiklad jako Iékafi nebo oSetfovatelé.

V této dimensi ma myslenkova sila zcela zvlastni hodnotu. Ve 4. pasmu spociva proces
uceni v tom, Ze se mysSlenky vizualizuji (pfedstavuji plasticky), bytosti se uci zachazet s témito
energiemi a brat za né odpovédnost. V této plani bytosti vyvinou vys$si védomi zodpovédnosti,
coz pak mnohdy mohou dale predavat lidem naSeho svéta, ktefi jsou na stejném stupni védomi,
formou vyrazného vnimani co je vhodné a co ne. To pak pfitéka lidem jako vnitfni védéni. Je
mozno to nazvat vySe vyvinutym védomim. Bytostem tohoto 4. pasma se uskutecnuji myslenky
vizualné a opét mohou byt rozpustény. Preje-li si néktera bytost napriklad auto, pak to hned
stoji pfed ni. Pfeje-li si auto pouzit, je v myslence sila, ktera viz pohani. MysSlenka se tedy stava
prostorové viditelna. Odchazi-li ¢lovék ze Zemé jako materialista, pak i po smrti se snazi
obstaravat pro sebe jen hmotné véci. Proces jeho uceni spoCiva v tom, ze ho zde jiz
nedoprovazi zadna bytost, ktera by s nim sdilela jeho radost. MUze vybudovat celé mésto, ale
nikdo v ném nebude bydlet. Ve svétlejSich sférach slouzi tvofiva sila mySlenek jen jinym lidem
— bytostem a mysSlenky se pouzivaji vyhradné ve smyslu vyvoje Cistych energii lasky.

Ve 4. pasmu jsou obsazeny i vSechny talenty a vize. Jsou jakoby zvlastni formou vytisténa
energie. Kdyz uz Clovék vyvinul vztah pochopeni pro tyto energie, muze si z tohoto pasma
odnést, jako vysledek sveého duchovniho vyvoje, talent do pfistiho Zivota. Rozhodne-li se
néktera bytost, Ze v pfisti inkarnaci bude zit ve sluzbé bliznich, mize se védomé tak vyvinout,
Ze svymi schopnostmi nadsmysiného vnimani zistane v kontaktu s timto pasmem. To pro néj
znamena, ze zustane otevien vizim pro obohaceni a pouceni lidi na naSi planeté. Kdyz si
Clovék do pozemského Zivota prinesl jisté talenty, je jeho povinnosti i rodica, které si vyvolil, tyto
talenty v kazdém sméru rozvinout. Uspé&ch vyvoje zavisi opét jen na jeho v&domi. Talent je
mozno vyvinout pIn€, nebo jen ¢asteCné — nedokonale.

Kdyz bytosti ve 4. pasmu vyfreSi vSechny své ukoly, pak na konec tohoto snazeni vytvori
energii, ktera jim pomuze do 5. pasma 4. dimense.

Paté a Sesté pasmo sestavaji jes$té z energii rizného druhu, rizné sily tepla a vyzarovani.
Zde zijici bytosti se vibra¢né pfizpUsobi, pfipadné vyrovnaji, coz se rovna skoleni, které neni
lidskému rozumu pochopitelné. Zde se jiz také pripravuji na dimensi, které se Fika misto
védomi. Z tohoto svétlého pasma se mohou svétlé bytosti opét dobrovolné vtélovat na nas
svét. To jsou pak lidé sdélujici poselstvi miru. VSechny dobrovolné vtélené bytosti maji védomi
svéetla. Jsou to ty, které lidem ve vSech staletich pomahaly. Tyto bytosti byly génii Ci svétci. V
naSsem svété si dovedou najit ukoly, odpovidajici jejich sloZzeni a plvodu. VSichni lidé nejsou
stejného rodu. Je malo znamo, Ze kazdy Clovék nema stejny pavod. | kdyZz jsou vsichni

vrvse

rostlin — dle slozeni prvkd v jejich soustavé. Pak jsou jesté lidé, ale téch je malo, ktefi

setrvavaji na svém plvodu v prasile a na Zemi ziji dobrovolné, jako Cisté bytosti svétla a bozi
poslové.
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Sedmé pasmo 4. dimenze je mezi-oblast, kde ziji bytosti, které se staraji o ty, kdoz se
nachazeji v astralnim spanku. StfeZi jejich energeticky vyvoj a jsou pfipraveny, kdyz tyto
bytosti procitnou, pfivést je do spravného pasma

4. dimense a tam je usidlit, nebo, pfi odpovidajicim vyvoji védomi, je pfivést na cestu k jinym
astralnim dimensim, k mentalni plani nebo k jinym planetam, jako kdyz nékoho usazujeme do
spravného vlaku, kdo nas opousti a odjizdi na dalekou cestu. Pfi spIinéni tohoto ukolu, ktery dle
naseho €asu muze trvat tisicileti, se vyvinou natolik, Ze mohou byt pfijaty bytostmi 5. dimense.

5. dimense — ,,misto védomi" (modra), Skoleni. Védoma snaha ukolu.

Bytosti této svétlé sféry prejaly vysadni ulohu byt nasimi pomocniky, ochranci neboli ,,andély
strazci". Zari nepopsatelné jasnymi barvami a snazi se vyvinout nase centra energie. V prvnim
pasmu této dimense zplsobuiji tyto bytosti svym vlivem u jistych lidi, ze tito mohou postupné
prekonavat pochybnosti rozumového mysleni. Pokud Cclovék jesté nevyvinul nadsmysiné
vhimani, vnima tuto pomoc svym vnitfnim hlasem.

¥ Vnitini hlas, jako vliv naSeho ochrance, je slySitelny nejen v neobvyklych Zivotnich
situacich, ale vzdy. Jenze, bohuzel, mnohdy se pfed nim uzavirame a proto zanika ve viru
vSedniho dne.

¥ | pro samotné ochrance je kazda uloha na lidech moznosti dalSiho vyvoje. My se vyvijime
jimi a oni nami. Kdyz se nam podafi otevfit kanal pro védomy pfijem této pomoci, zaCiname
chapat, co znamena rozsSifené védomi.

Mnoho rodicu fika détem, ze je chrani andél strazny. VZdy mne prekvapuje, Ze pres tuto
viru rodi¢e mnohdy pochybuiji o Zivoté po smrti. Je-li andél strazny, musi byt i dimense, kde Zije
a odkud pusobi.

Bytosti 2. — 6. pasma této dimense maji rovnéz za ukol vyvoj lidi pomoci vnitfniho hlasu.
Zcela jemnym ladénim je Clovék podporovan z pasma do pasma, aby vzrostlo jeho chapani
celého vyvoje. Touto praci na lidech se tyto bytosti — ochranci vyvijeji v kratkém Case, takze se
nemuseji v 1. — 6. pasmu 5. dimense dlouho zdrzovat. Zahy pocituji touhu po Bohu. Jejich
vyvoj spociva v tom, byt stale svétlejSimi. Mohou se sdélovat jasnovidnym meédiim. Ne proto,
aby feSily lidské problémy, ale vyhradné ve smyslu duchovniho vyvoje. Bytosti v téchto
pasmech maiji také silu svymi energiemi pohybovat prvky ohné, vzduchu, vody a zemé na nasi
planeté.

7. pasmo 5. dimense je v pravém slova smyslu branou nebes. Slouzi vyluéné k propusténi
vysokych energii, pfipadné plné vyvinutych svétlych bytosti ze 6. stupné. Toto pasmo Ize také
povazovat za jisty druh filtru, protoze pres toto pasmo neprojde zadna jiskra, ktera svou Cistotu
a zarenim nepatfi do vysSi dimense. U této brany stoji 3 svétlé bytosti - dalo by se Fici — ve
jménu Otce, ve jménu Syna a ve jménu Ducha. Tato brana neni branou v naSem smysilu, ale
svételny trojuhelnik, skladajici se ze vSech prvkl a boziho svétla. Kdyz se ¢lovék vyvine ve
vySSi formé, muze jej paprsek této brany zasahnout jako blesk. Pro tyto lidi to znamena, ze
neCekané nahle zemfou, protoZze proces vyvoje na Zemi je ukonCen a je mozny dalSi vyvoj v
Sesté nebo sedmé astralni dimensi.

6. dimense — ,,misto lasky k bliznimu" (fialova), napravovani.

Da se fici, Ze je to sféra, jeji vSechny bytosti jsou v posledni fazi Cisténi, vyrovnavani a
uklidriovani. Tvary lasky vytvareji vibrace rizného druhu a v Zzadném pasmu nejsou stejné.

v Kazdé pasmo je jako partitura velké skladby, pfetékajici postupné z jednoho pasma do
druhého.

v Z této plané jsou jen velmi fidké kontakty k naSemu svétu. Kdyz jedna bytost pozna u
druhé, Ze jeji vibrace jsou nevyrovnané, snazi se nekonecnou laskou a dobrotivosti vytvofit u ni
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takoveé vibrace, aby mohla o stupen postoupit.

¥ Vibrace v tomto smyslu jsou energie, které nasimi smysly nemdzeme vnimat a které nase
télo nemuze pfijmout. Tyto bytosti protéka Cista laska k bliznimu a vnitini pfani pomoci.

Bytosti stojici na nizSim stupni jsou vySe stojicimi bytostmi pfivadény na vySSi stupen. V
tomto pasmu koncCi vyvoj lasky k bliznimu. Zde je ukoncen proces uc€eni od Clovéka ke svétlé
bytosti. Procesy uceni, jak my jim rozumime, jiz v dalSim vyvoji nejsou. Do 6. dimense vstoupi
jen ty bytosti, které vyvojem, dle urCeni boziho zakona prosly branou nebes. Tato pasma jsou
tak jasna, Ze by lidské oko osleplo, kdyby spatfilo tuto zafi. Zde jiz nejsou lidské pojmy nahofe a
dole, dobry a zly.

7. pasmo této dimense je zcela zvlastni. Zde rostou stromy moudrosti a sily. Zde se nachazi i
utrpeni JeziSe Krista jako IéCiva energie. Toto pasmo dosahuji svymi vibracemi vSechny
modlitby lidi, pronesené Cistym srdcem. Zde se vyvijeji strazci moudrosti, ktefi souCasné
prijimaji modlitby, zkouSeji jejich vibrace a podle nich posilaji télesné, duSevni nebo duchovni
sily.

Je-li 1éCitel Cistého srdce, Cerpa léCivou silu z tohoto pasma. Zde se davkuje 1éCiva energie,
ktera pfechazi pres IéCitele k pacientovi, kterému pomaha predevsim v jeho duchovnim vyvoiji.
Zdravi Clovéka zavisi na jeho vyvoji ve vSech Zivotech a na Cistoté jeho srdce. Také zaleZi na
|€Citeli. Takovy, ktery dovede pfinaset duSevni obéti a své védomi vyvinul natolik, Ze citi
povinnost pomahat trpicim bliznim, ma moznost ,nacCerpat" proud pozehnani, proudici v tomto
pasmu a tim zprostfedkovat vic energie, nez |éCitel, ktery své védomi jesté natolik nevyvinul.
Toto sedmé pasmo je opét prlchozi branou svétlych bytosti ze 6. pasma. Nez bytosti proniknou
do 7. pasma, projdou pramenem energie utrpeni JeziSe Krista a ostatnich utrpeni, obétovanych
v nejCist8i formé. Pak se jiz zcela uvolni od svého vyvoje.

7. dimense — ,,nebeské mésto" (bila — stiibrna — zlata), sféra modliteb a zpévu,
zboznovani.

Prvni stupen této dimense astralniho svéta je sférou sou-ladnych zachvévu, oslavujicich
Prasilu — Boha. Tato dimense pfedstavuje vlastni svét. | kdyz v této dimensi je sedm pasem,
neni mozné je vzajemné rozliSovat, protoze vibracné se prolinaji. Je to jediny tok svétla,
nepochopitelného nasemu rozumu. Vyvoj bytosti v této dimensi muze trvat i desetitisice let. |
kdyz vzdy hovofim o bytostech, budme si védomi toho, ze ve skute¢nosti jsou to
energie. | zde jsou bytosti, které se dobrovolné vtéluji na nas svét, aby nezahynul. Pfinaseji
noveé prvky. Tyto bytosti jsou plny nevyCerpatelné obétavosti a mnohdy se dobrovolné vystavuji
pasem. Jejich pfizpusobovani se témto nizkym planim je tak tryznivé, jakoby se kazdy jejich
dech rovnal utonuti. Vibrace téchto obéti pomahaji odbouravat frekvence strachu na nasi
planeté.

Z tohoto pasma také pfichazeji bytosti, jako pomocnici pro lidi. Tito duchovni pomocnici v
sobé nesou vSechno védéni a teprve v budoucim véku bude na nasem svété vic médii,
majicich pfistup k této dimensi. Tento ukol médii pfi vyvoji Nového Véku ma velky vyznam.
Vzdy, kdyz z téchto oblasti vytéka paprsek milosti nejCistSiho tvaru do naseho svéta, obétovala
se svétla bytost a vraci se dobrovolné do naseho svéta, nebo se dava k dispozici vhodnému
meédiu, jako duchovni vedeni.

V této dimensi jsou vrata, sestavajici ze svétlého paprsku pro bytosti, schopné postoupit do
mentalni sféry. DalSi branou prochazeji odtud bytosti na jiné planety.
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(6)
ASTRALNi SPANEK

O astralnim spanku byla zminka pfi popisu 4. astralni dimense. Pro jeho vyznamnost je
nutné se k nému jesté vratit. Astralni spanek nabizi obzvlastni moznosti vyvoje lidem, ktefi
védome zemreli, ale nemaji jesté duchovni silu, aby presli pfes most svétla. V astralnim spanku
se mohou po jisty Cas dal vyvijet a ujasnit si své kroky. Tento stav je podobny
embryonalnimu stavu ditéte.

Bytost v astralnim spanku je zahalena do svétlych fluidd a svételné ochranné energie
zabranuji kazdému vnéjSimu ovlivnéni a vnéjSimu vnimani. D4 se také fici, Zze tento stav
odpovida klauzufe. Zahalena touto svételnou kouli, bytost vnitfné pokraCuje ve svém vyvoji do
CistSi formy. Po tomto vyvoji je védomi jasné, jakou ulohu si ma zvolit. Po ukon€eni procesu
vyvoje, zrani se svételny obal kolem ni rozplyne. Rozhodne-li se tato svétla bytost pokraCovat
ve svém vyvoji na nékteré jiné planeté, dostava se ve svém svételném zabalu do jistého pole
energie, umoznujici vystup. Pfechod k jiné planeté je podobny, jako u nas mlécna draha.
Sestava z milionu svételnych jisker s rozdilnym vyzafovanim.

v Bytosti v astralnim spanku nesméji byt ruSeny a nemohou byt médiem volany a
dotazovany. Je tfeba mit na zfeteli jejich vyvojové moznosti.

v Také truchlici pozustali by neméli vysilat negativni energie, protoze ty se odrazi od
svételného obalu bytosti a vraceji se k dotyénym. Dlouhodoby smutek za zemfelé zdrZuje jejich
vyvoj a Skodi i truchlicim, kdyZ se k nim vraci.

Rovnéz lidé, ktefi se nepfipravuji na smrt a neumiraji védomé, mohou upadnout do
astralniho spanku.

Po smrti se nejprve nachazeji v naprostém bezvédomi, coz mize mit za nasledek astralni
spanek. Jako se u embrya béhem téhotenstvi vyviji télo, tak se nyni cely prozity Zivot promita
ve vzpominkach. Tento proces trva tak dlouho, az se tyto bytosti rozhodnou pro novy ukol a
moznost vyvoje v astralnim svété. Pomocnici ze 7. pasma 4. astralni dimense je pak
doprovazeji do nové existence. Bytostem nachazejicim se v astralnim spanku, lze poskytnout
zvlastni pomoc modlitbou.

(7)
OBYVANE PLANETY

V meditacich byly mi zprostfedkovany poznatky, Ze mimo Zemé je ve vesmiru mnoho jinych
obydlenych planet, na kterych mizeme v novych inkarnacich pokracovat v naSem vyvoji i my.
Jsou planety, které jsou ve svém vyvoji milidny let pfed Zemi, a jiné, které jsou miliény let
dozadu. Jsou planety odstépenim bozi Prasily a jiné v oblastech temnoty.

Na nékterych planetach jsou bytosti mnohem méné pokrocilé, nez my, ne snad v technickém,
ale duchovnim sméru. Jsou tim, co oznaCujeme jako negativni, tedy nizké sily. Ale i v jejich
vyVvoji je mnoho stupnil. Nelze fici, Zze by si tuto existenci zvolily na véky.

V3e se vyviji, vSe postupuje, i kdyZz pomalu. Bytosti vSech planet, tedy i my, stale vyvijeji
energie, které udrzuji v pohybu a tim i ve vyvoji kosmické védomi, i védomi nasi planety.
Pfirodni véda pojednava o Vesmiru jen z fyzikalniho hlediska a neuznava, ze vnéjsi jevy jsou
vzdy podfizeny i duchovnim dimensim. Od galaxii az k jednotlivym planetam nasadila kosmicka

Prasila v hierarchickém rozdéleni vliadce, které miizeme nazvat planetarnimi bohy. V mych
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jasnovidnych zasedanich jsem zazila styk s témito sférami. Zde jsem také prozila, ze ze 7.
astralni dimense protéka energie vSemi mimozemskymi planetami a galaxiemi, které jsou pro
taméjSi bytosti existencné tak nutné, jako pro nas vzduch k dychani.

Slozitd souhra planet je podobna atomové struktufe. Vliv vSech planet na nas svét je
vyjadfitelny v matematické formuli, kterou hledal jiz Albert Einstein. Tato formule bude
nalezena, az na to pfijde, v brzké dobé, patficné vyvinutd osoba. To bude mozné v Novém
Veéku.

VeSkery vyvoj na vSech planetach a ve vsech oblastech se snazi o dosazZeni jednoty s
Prasilou — ptvodem, coZ je Cista laska.

(8)
MENTALNI SFERA

Zatim co my na Zemi jsme napojeni na €as, prostor a hmotu, astralni sféra je napojena na
prostor a je sférou, ve které je mozno myslenky jemnohmotné vizualizovat. Mentalni sféra je
bezprostorova a bez€asova. Kdyz CElovék jiz zcela pfeklenul Zemi, takze se sem jiz nemusi
stéhovat a kdyz se propracoval vSemi sférami astralniho svéta, je dusevné zraly k odlozeni
astralniho téla. Tato smrt astralniho téla je sou€asné zrozenim se do mentalni plané. Zazitek
smrti v tomto stavu védomi je nepopsatelné krasna touha po Prasile — puvodu vSeho. Toto
vnimani se Sifi ve védomi jako nejvyS$Si pozehnani a laska. Zde zacina splynuti vSech sfér
védomi, nezavisle na hmoté, prostoru a Case. Je to proziti naprosté svobody, Cisté bozi lasky.

Mentalni sféra je sférou mysSlenek, vyvijecich se jako Cista energie bez pocitd. V tom je bozi
védomi to, co je v pravém slova smyslu duchem.

Duchovni télo se nepodoba fyzickému nebo astralnimu. Je mozné si je pfedstavit jako
svételny obal.

Vv v

vSech bohu. Jsou to vyzafovani jednoho boha nebo-li Prasily. MUzeme si to predstavit také tak,
Ze spojeni vSech bohu predstavuje Bozi Prasilu. ,Bytosti" v této dimensi jsou si védomy
vysledku svého vyvoje, skute€ného duchovniho byti. Jen v mentalni sféfe si toho bytost muze
byt védoma. Zde je vSechno vnimani jen touhou po spojeni s Prasilou. Tento vyvoj zde trva tak
dlouho, az se dosavadni védomi individuality odlozi a pro sjednoceni se dobrovolné rozpusti.
Pfechod z mentalni do kauzalni plané jiz neni smrti, ale jen spojenim s Vé&Cnym Bytim a
Prapuvodem.

V mentalni sféfe se spojuji vSechny Cisté mysSlenky vSech planet. Kazda bytost je zde v
podstaté pfijimana jako Buh.

A tak chapeme, Ze i my se jednou staneme bohy. Pfedstava Boha v naSem pojmu je pro nas
oporou, kterou potfebujeme. V kazdé bytosti naSi planety. Ve vSech zvifatech, rostlinach a
mineralech je néco z této bozi jiskry obsazeno. To opravriuje vse Zivé k nadeji na vécny Zivot.
Nic se neztrati.

V mém détstvi se nas v nabozenstvi snazili pfesvédcit, Ze nepokiténi ,pohané" jsou navéky
zatraceni. Hanebnost myslenky vééného zatraceni neni hodna vzneSeného Boha a trva
dlouho, nez se rozlozi a proméni v jinou energii.

Svétci, Zijici na Zemi s védomim mentalni sféry, se vtélili dobrovolné a z nejCistSi lasky se
davaji do sluzeb lidi a pfinaseji jim informace ze svételné paméti, aby podpofili jejich vyvo;.
ProtozZe jako lidé podléhaji pozemskym podminkam, maji opét k dispozici astralni télo, které pfi
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pfechodu do mentalni sféry se proménuje v jiné formy energie. Jejich astralni télo je jiz tak
vyvinuto, Ze ho vnimaji jako partnera vedle svého fyzického téla. Tito lidé vedou dva Zivoty:
Jeden na Zemi a druhy v astralnim svété. Jejich touha po Prasile je jiz v pozemském Zivoté tak
velka, jako u bytosti v mentalni sféfe. Jsou Cistymi nastroji boZzimi a mohou se svobodné a
nezavisle vratit do mentalni sféry.

(9)
KAUZALNIi SFERA

Kauzalni sféra by se dala lidové pojmenovat jako Bih Otec a Duch svaty. VSichni bohové,
ktefi byli, jsou nebo budou, jsou bytosti této dimense, nebo z ni pochazeji. Hovofim-li o
pFitomnosti, minulosti nebo budoucnosti bohli, musite tomu rozumét tak, Ze mnozi bohové
vychazeji z vyzafovani boha a opét se mohou po splnéni své funkce, ke svému puvodu vratit.

Tito bohové jsou také nositeli rGznych védomi, kterym odpovidaji rizna nabozenstvi. Trvaji z
vule Prasily a kdyZ spini svij ukol, vraceji se zpét do kauzalniho svéta. Nabozenstvi jsou
stavy védomi, které se vyjadfuji riznym zplsobem. Jsou poznamenana védomim rdznych
boh( a tim je pfedznamenan vyvoj né&jaké kultury. Pasobeni tohoto bozZiho vyzafovani odpovida
védomi Clovéka v této kultufe. Z toho vyplyva, Ze neni tak snadné zmeénit kulturu viry.
Nabozenstvi jsou jako naSe Skolni soustavy, kterymi prochazime, abychom mohli vykonat
zkousSku zralosti.

Nade vSemi nabozenstvimi je jedno podstatné: ,Zakon lasky". Dé&jiny nabozenstvi jsou
jako stupné a neni podstatné, jakou barvu maji. Ur€enim nasi planety je, aby se lidé snazili byt
duSevné dobfi. Pfi tom neni dulezité, ve kterém nabozenstvi, pfi jaké praci, v jakém stavu se
tento cil dosahne. V zakladé je tolik cest kolik je lidi.

v V nasem svété tedy neni néjaké jednotné feSeni, platné pro vSechny. UrCenim nasi
planety je, abychom se ucili respektovat jiné.

v Kazdé nasili, nuceni, které vac&i jinym uplatfiujeme, neni jen omylem vac&i osobnimu
svobodnému rozhodovani, ale i vi¢i bozimu zakonu.

v Kdyz uz sam Buh respektuje svobodnou vuli ¢lovéka, nedomnivejme se, Ze mizeme
misionarstvim vnutit Clovéku cizi védomi.

Kauzalni sféra je zakladem vSeho byti. V ni jasaji vibrace Cistych ducht Pana. Je to dimense
nejvysSi dokonalosti. Z kauzalni sféry stale vytéka boZzZi energie ve vSech slozenich. Vyrok, ze
Blh Zije ve vSem, je tedy spravny. Tak tomu je a tak tomu vzdy bude.

(10)
PRIPRAVA NA SMRT

| kdyz snad ¢tenar nasledujicim Fadkim zcela neporozumi, i kdyz je pIné nepfijme, pfece se
jen po precteni vSe ulozi v jeho vy8Sim védomi, odkud to pfijde jako pomoc v posledni hodiné.

KdyZz jsem pracovala v nemocnici, vidéla jsem, Ze mnoho lidi se balo smrti. Poznala jsem, Ze
mnoho lidi nema zodpovézenou otazku pokracovani Zivota. KdyZz se umirajici snazi udrzet pri
Zivoté v téle, roste strach ze smrti a dochazi ke smrtelnému zapasu.
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Své jasnovidné mediumité vdécim za odhaleni zajimavych zazitki a pohledd na pribéh
umirani. To mize byt prospésné i pro jiné lidi.

Mame se naucit, co se d€je v hodiné umirani, abychom ovladli strach ze smrti — nebo jesté
vic: téSili se na nejvétsi cestu naseho Zivota radostné, nepfedpojaté a pIni nadéje. Ze vSech dob
jsou zpravy o lidech, ktefi pfekroCili prah miru a hlubokém souladu. A byly a jsou kultury, ve
kterych odchod Clovéka neni smutkem, ale radostnou oslavou a pozustali dékuji Bohu, Ze duch
zemrielého se mohl zbavit pout téla. Odvazuji se tvrdit, Ze v Novém Véku se toto chovani vuci
smrti prosadi i u nas. Vnitfni mir a soulad se neziska az v posledni chvili pfi umirani. Dité nezna
strach pred smrti, pokud mu to nevstépujeme, ale ma schopnost pfijimat smrt jako pfirozené
déni k dalSi existenci.

Ve mmw

Pravé malé dité, jehoz vzpominky na zivot pfed narozenim jesté nejsou potlateny, ma vice
pochopeni pro velké kosmické vztahy nez dospély. Je pravda, ze ziskat spravny vztah ke smrti
jako mostu svétla neni mozné pro Clovéka, Zijiciho v kultufe, ktera chape smrt jako néco
hrozného. Lze konstatovat, Ze lidé, ktefi se snazi o svij duSevné-duchovni vzrust a vnitfni

védomi, ziskavaji i jiny vztah ke smrti.

v Vlastné se da fici, Ze moudry se pozna dle toho, Ze ztratil strach pred smrti. Védéni o
smyslu Zivota a smrti nelze nabyt rozumovou praci. To pozna jen opravdu hledajici, ktery pro to
vytvofil podminky — pfedpoklady.

v Neni podstatné, jaka duchovni cesta se zvoli (zda meditace, kontemplace, spravna
modlitba, jéga, autogenni trénink nebo pozitivni mysleni), dilezité je vytrvat.

v Pripravit se na smrt, neznamena stale na ni myslet, ale pomoci duchovni cesty se s ni
seznamit a bez bazné prochazet k novému zrozeni.

Na tomto misté je tfeba podékovat dr. Elisabeth Kibler-Rossové a jeji hodnotné badani a
publikace o umirani. Doprovazela tisice umirajicich na jejich posledni cesté. Jeji zasluhou se
toto téma dostalo na vefejnost. Mnoha lidem to umoznilo klidné&jSi umirani. Dr. Kibler-Rossova
popisuje, ze nékdo, kdo jiz pfed sebou vidi smrt, prochazi péti fazemi:

1. Nechce ji vzit na védomi.
2. Hnév.

3. Vyjednavani (smlouvéni).
4. Deprese.

5. Souhlas.

Dr. Kibler-Rossova pravi, Zze ne v kazdém pfipadé se prochazi vSemi témito fazemi.
Zpozorovala jsem, Ze lidé, ktefi se na smrt pfipravovali, mohli hned pfijit na stupen nadéje a
souhlasu a bez proziti ostatnich fazi. Cim vétsi je pfipravenost (vnitfni) k odloZeni téla jako
odévu, tim vétsi je otevienost pro pomoc, pfichazejici z dalSich dimenzi. Ctenaftim kladu na
srdce, aby hledali duSevni kontakt ke svym pomocnikim v duchovnich dimensich. Neni
dilezité, jakou formou se to déje, zda se hovofi o andélu strazném nebo o vnitfnim hlasu. V
kazdém pfipadé do podvédomé vrstvy jednotlivce automaticky pfipravuje na smrt. Jako
pfipravu na umirani muZzeme obéas proslovit jako modlitbu toto:

,BoZe Otce, dovol, at’ z tvého svatého Ducha milost do mne vtéka, abych se mohl ucit
opustit tento svét, ke kterému jsem pfipoutan mym vyvojem”.

Tato slova jsou vibrace, proudici do astralniho svéta, kde jsou zkoumana. Vychazeji-li z
Cistého srdce, proudi energie této modlitby jako Cilost zpét k Clovéku a rozlozi obavy nejen
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tohoto Zivota, ale vSech zivotl. Obavy, které nevédomou formou energie pusobi v téle.

NejlepsSi pomoc pro ocekavani smrti je klidné svédomi. Lidé se Spatnym svédomim
spotrebuji zbyte€né mnoho energie.

1. Kdyz se kazdy vecer pfed spanim zamyslime nad prozitym dnem, nauCime se védomeji
zZit.

2. Také doporucuji loucit se s kazdym c&lovékem, jako bychom jej vidéli naposled. | toto,
pokud se to déla cely Zivot, je skuteCné nepredstavitelna pfiprava na smrt. Nez nastane smrt,
zaéne umirajici vnimat mimo své smysly. Cakry se oteviraji jako kvéty. Nezavisle na péti
télesnych smyslech zaCina umirajici nahlizet do sfér astralniho svéta. Nevédomi lidé pak
mnohdy Fikaji, Ze pacient blouzni, neni pfi smyslech. Ale kolik lidi jiz zazilo, ze umirajici
vyslovoval jména davno zemrelych znamych a pfibuznych a ved| s nimi pravidelné rozhovory.
Pak zjevné odpovidaji na tyto otazky a podle jejich pohledu, sméfujiciho najedno misto v pokoji,
|ze poznat, Ze vidi néco, co je pro jiné neviditelné. Umirajici jsou do rozhovoru tak zabrani, ze
nahle gestikuluji a pohybuji pazemi, coz dfive nasledkem nemoci nemohli €init. Lidé, ktefi toto
nedovedou pochopit, fikaji, ze umirajici se vraci do svého détstvi a nechape, Ze pfibuzni uz
davno zemreli.

Timto ,neviditelnym setkanim" v hodiné smrti mize pfijit pomoc, jak uvedu na dvou
prikladech:

Pribéh: Jeden zaZitek u postele umirajiciho je pro mne nezapomenutelny. Jedna moje mila
znama, ktera meéla rakovinu, lezela jiz tfi mésice v nemocnici. Pravidelné jsem ji navStévovala.
Jeji télesny a duchovni stav byl jiz tak Spatny, Ze CasteCné ztratila védomi. Jeji velké bolesti
lékafi tiSili morfiem. Vlibec nebyla schopna narovnat se v posteli nebo néco pro sebe udélat. Pri
mych navstévach se stavalo, Zze tu a tam otevfela o€i a poznala mne. Ale silu k hovoru jiz
neméla. Sedavala jsem u jeji postele, drzela ji za ruku a hovofila k ni o nastavajici smrti. Z
jejiho vzrustajiciho neklidu jsem poznala, Ze se smrti bala. Jeji stav se viditelné zhorSoval.

Jednou odpoledne mi telefonovali, abych umirajici znamou ihned navstivila. Kdyz jsem
vstoupila do pokoje, prevracela se v posteli sem a tam a vydavala hlasky strachu. Nemohla
mluvit, ale poznala muj hlas. Rekla jsem ji, Ze u ni z(stanu tak dlouho, dokud nepfijde do
daldiho Zivota. Po pll hodiné se nahle obnovil jeji Zivot, ohroZzeny zaduSenim a kdyz to
pominulo, leZela vyCerpana na své podusce.

Po chvili zcela neCekané oteviela o€i. Upfené hledéla na protéjSi zed a mluvila nejprve
zmatené a nesrozumitelné. Byla velmi vzruSena. Ptala jsem se ji co vidi. Pfesto ze pfed tim
mnoho tydnd nemluvila, fekla mi jména svych dvou sester a otce. ,Prisli si pro mne", opakovala
stale. Rekla jsem ji, Ze nyni nemusi mit obavy, protoZe jeji pfibuzni ji jisté pomohou pfi
pfechodu do budouciho Zzivota. Po tvafi ji tekly slzy a celé jeji télo se chvélo. Jakoby
povzbuzena neviditelnou silou, nahle se posadila, rozpfahla paze a fFekla neviditelnym
pfibuznym: ,Pojdte, jsem zde, vidite mne?" Hluboce vydechla a jeji télo bez Zivota padlo zpét
do podusek. Pocitila jsem v pokoji straSnou prazdnotu.

Pribéh: Pfed Casem mne navstivila jedna dama, ktera se v jasnovidném zasedani chtéla
dovédét, zda je z duchovniho svéta mozna né&jaka pomoc pro jejiho umirajiciho otce, ktery se
obava smrti. Télo nemocného bylo nemoci jiz tak straveno, Ze Iékafi nechapali, jak jesté muze
zit. Jeho rozum nebyl zamlzen. Ve stavu podobném transu jsem nahle spatfila jeho davno
zemrelého bratra, ktery mi fekl i své jméno. Mohla jsem damé sdélit, Ze on bude o svého bratra
v hodiné umirani pecCovat. Nasledujiciho dne ve 20 hodin bude jeho Zivot ukon€en. Rovnéz
jsem mohla damé fici, Zze jeji umirajici otec v danou dobu spatfi svého bratra. Také jsem ji
pozadala, aby otci fekla, Ze pfi pfechodu jeho dech pfejde do astralniho téla. Pfi odchodu byla
dama klidna a utéSena. O dva dny pozdéji mi zavolala a dékovala za pomoc, ktera umoznila
jejimu otci nastoupit dlouhou oCekavanou smrt bez obav. Pfed smrti hovofil hlasité se svym
zemielym bratrem a ve 20 hodin, jak bylo oznameno, prekroCil prah Zemé.
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V zasedanim nemohu a ani nechci fikat pfesnou dobu odchodu. V tomto pfipadé byla
vyjimka konkrétni pomoci pfi umirani. Dle mého nahledu nema ¢lovék pravo prfedchazet bozi
plan, protoze toto sdéleni muze vzbudit jen obavy a nepfedstavuje pomoc.

V nemocnicich v mnoha pripadech odstavuji umirajiciho do koupelny ¢i do marnice. To
mne zarmucuje. Jakou nadhernou pomoci pro umirajiciho by bylo, kdyby se s nim oteviené
hovofilo o smrti, modlilo se s nim, nebo mu byl umoznén poslech klidné, mirné, vhodné hudby. |
zvuky jsou vibrace, které umoznuji uvolnéni téla a zrozeni do pristi formy Zivota.

v Pfibuzni a pratelé umirajiciho mu mohou uleh¢it, ale i ztizit jeho posledni hodiny.

v Jisté, Ze je nam smutno, kdyZ ztracime milého Clovéka. Ale uvédomme si, Ze on je nam
pouze svéfen, neni nasim vlastnictvim.

v To neni ,mij muz", to neni ,muj syn". Zadny &lovék nepatfi jinému, protoze kazdy &lovék
je stvofenim bozim.

¥ Snaha zadrzet umirajiciho je snaha udrzet vlastnictvi. Jen z nezistné lasky nam vyroste
ve vSech situacich Zivota a smrti vnitfni sila k neseni ztraty milého ¢lovéka.

Pfi mych jasnovidnych zasedanich mi duSe z astralniho svéta nesCetnékrat Septaly, ze
smutek pozuistalych je nemuize spasit, nemlze jim nijak pomoci. MySlenky smutku
protékaji astralnim télem zemfelého jako negativni energie a brani jeho postupu. Energie
smutku je jako magneticky proud, ktery astralni télo zemrelého stale pfitahuje zpét do
pozemskych sfér. To zemielému zpusobuje duSevni bolest a narusuje to i jeho svobodny vyvo;.

Ke konci této kapitoly doporucuji €tenarim meditaci, kterou se mohou sjednotit s
mysSlenkou smrti.

v Staci, kdyz to ucini jednou do roka. V dobé velikonoc jsou pro to nejvhodnéjsi kosmické
vibrace.

¥ Pro meditaci si zvolte misto, kde mlzete nerusené meditovat asi 20 minut. MUzete si k
tomu pustit tichou klidnou hudbu. Posadte se pohodiné na zidli, opfete se a zavrete oci.

v Védomé vdechuijte klid, mir, soulad a v8e zatéZujici vydechuijte. Cirite to tak dlouho, aZ
vase télo dosahne uplného klidu.

v Pokuste si predstavit, ze vesmir vas zvolna zahaluje. Dale si predstavte, Ze na obzoru
vychazi hvézda.

v Kazdy jiny vystupujici pocit a kazdou jinou mysSlenku odkladejte pomoci vasi
predstavivosti do bodu pfimo pod mlhou. Dal necinte nic, jen tam odkladejte kazdé vnimani.

v Po jisté dobé zacnete pocitovat vas stfed, soulad, mir a klid vas zcela zahali. Nyni se
upnéte na hvézdu na obzoru. Budete stale klidnéjsi a ziskate pocit, Ze jste stale lehCi.

¥ VSechny obavy se zméni v soulad, klid a mir. Vidite jen hvézdu a citite se zahaleni
vesmirem. Vase télo je pfijemné teplé a kazdym dechem se prohlubuje vas stav klidu.

¥ Nespoustéjte hvézdu z oci. Zvolna pochopte pozadi a Vesmir a nekonecné svétlo a mir
zacnou na vas proudit. Nechejte to na sebe pusobit a sam se nyni snazte proudit. Stavate se
chvénim a svétlem a prolamujete hranici zdejSiho.

v Citite se nekonec¢né v bezpeci. Hluboka radost a vnitini védomi o propusténi, az k tomu
bude zrala doba, naplni vasi bytost divérou a silou.

v Stavate se védouci a pripraveni pro kazdou vtefinu zZivota. V tomto védomi zlstante
nékolik minut. Mir je ve vas a kolem vas. Mir proudi do vas a z vas. Pak hluboce vydechnéte a
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vratte se do vasSeho denniho védomi.

(11)
VLASTNi PRUBEH UMIiRANI

Umirajici jeSté svymi vnéjSimi smysly pociti pfipravenost védomé dokonat akt umirani. Nad
sebou spatfi pfitomného pomocnika z astralni sféry i zemfelé pfibuzné a pfatelé, nebo je aspon
bude vnimat.

V pravém slova smyslu lze tyto bytosti oznacit jako pomocniky pfi porodu. Védomé umirajici
zacCina vnimat nad-smyslIné, i kdyz to pfitomni nepozoruiji.

Vibrace ,porodnich" pomocnikl magnetizuji fyzické télo tak dlouho, az je rozumové védomi
zruSeno. Pro fyzickeé télo to znamena, Ze upadne do jistého druhu spanku.

| kdyZz v mnoha pfipadech je dech umirajiciho zrychlen, citi, Ze se rodi do jiné oblasti a roste
v ném hluboky soulad.

Duchovni pomocnici pfi porodu vytvareji v okruhu asi 1 metru silné, modré pole energie,
které slouzi umirajicimu jako energetické ochranné pole, do kterého nemohou vtékat zadné
rusivé energie pfitomnych.

Duchovni pomocnici magnetizovanim méni tok energie mezi jemnohmotnymi tély a fyzickym
télem, u kterého se jevi zména pocitu a teploty. Energie nyni zacinaji proudit jednim smérem a
télo se tim uvolfiuje od pfitazlivosti zemského magnetismu.

Béhem naseho pozemského Zivota podléhame jistym magnetickym polim pfitazlivosti Zemé.
Kdyby tomu tak nebylo, vznaseli bychom se bez kontaktu se Zemi. Pfi vystupu astralniho téla
se toto musi pfizpusobit novému magnetickému poli s jeho silovym puUsobenim. Toto
prepodlovani, které umirajici pocituje jako vznaseni, provadéji astralni pomocnici.

Takto muze v8e probihat, kdyZz Clovék umira védomé, to znamena, kdyZ se vnitfné na smrt
pfipravil a chape smrt jako zrozeni se do duchovni sféry. Pomocnici pak umirajicimu ukazuiji,
aby se vnitfné pfipravil na to, Ze vSechna ftfi téla (fyzické, astralni a mentalni) se od sebe
odloudi.

Umirajici pfitom citi neobvyklé uvolnéni mezi tfemi tély. To se nékdy projevuje chvénim,
tfesenim, jakoby ho nékdo houpal na kolenou. Umirajici ma pocit, Ze je ve tfech vrstvach.
Jakoby byly tfi do sebe zapadnuté skorapky nebo dvé stinova téla nad fyzickym.

Mentalni télo se odpoutava, vzdali se od umirajiciho 2 — 3 metry, vétSinou se vznasi u
stropu.

Nyni je nutné, aby umirajici svou vili pfikadzal astralnimu télu, aby vystoupilo. Potom
umirajici upada do stavu bezvédomi a z Iékarského hlediska je klinicky mrtvy.

V tomto stavu ma umirajici jesté posledni moznost pouvazovat o prozitém zivoté. Pokud
chce pfijmout milost, mize se jesté pomodlit: ,BoZe vim, Ze se Tvé lasce nejvic pfiblizim, kdyz
neprominutelné prominu." Neni to rozum, kdo pronasi tuto modlitbu, ale astralni védomi.
Neprominutelnym se rozumi to, co mu ucinili jini a co si ucinil sam.

Astralni télo je nejprve nékolikrat Castecné vymisténo a opét vraceno, coz je vliv pfitazlivosti
zemského magnetismu. Umirajici muze silou svého védomi své astralni télo od fyzického
vzdalovat. Necini-li to, nastava smutny smrtelny zapas. Je tedy nutno chtit vystup astralniho
téla a prekazet jeho znovu-spojeni. Prosim Ctenare, aby to chapali citem, pokud to rozum
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nechape. Clovék se brani vSemu neznamému, a to vede pfi umirani k tomu, Ze se brani
vystupu astralniho téla a tim naruSuje pfirozené déni. Kdyz Clovék toto vSe, co bylo napsano,
pfijme, ulozi se to do jeho podvédomi, pfi umirani se vynofi ve vzpominkach a uleh¢i pfechod.

Védomé umirajici ziskava od duchovnich pomocnikl pfi porodu navod, kdy pfemistit sv(j
pozemsky dech do astralniho téla. Dokud se to nestane, zije pozemskeé télo dal.

v Nez umirajici pfekroCi prah Zemé, ukazi mu duchovni pomocnici riGzné moznosti, z
kterych si maze jednu zvolit.

v Kazda cesta vede k jinému stavu védomi, |ze Fici do jistého astralniho svéta.

¥ V dobé pfechodu, ktery dle naSeho €asového pojeti trva nékolik minut, se ¢lovék mize
naucit tolik, co za tfi celé pozemskeé Zivoty.

Umirat védomé je stav milosti.

Litost v této souvislosti znamena, Zze umirajici si je védom svého stavu. Kdo zil bezohledné,
muze litosti pfi umirani docilit toho, Ze se do pfistiho zivota nezrodi slepé, ale bude napravovat
toho, Ze jeden svét opousti a pfechazi do druhého. Kdyz duchovni pomocnici ukoncCi pfipravy
pro jemnohmotné oblasti, je umirajici pfipraven prelozit dech do astralniho téla, pficemz s
nejbliz8im vydechem nastava fyzicka smrt.

Duchovni pomocnici oddéli spojeni stfibrné $idry. Je logické, ze kdyz Clovék zemre, rozlozi
se éterické télo se svymi centry energie, které mélo svuj vyznam jako vnéjSi ochranny obal pro
existenci Zivota. A protoze se nic neztrati, méni se ve vesmiru v jinou, nam uzite€nou energii.
Trva tfi dny, nez se éterické télo rozlozi.

Nové zrozena astralni bytost, jak oznaCujeme mrtvého, muze nastoupit vyvolenou cestu
jen v doprovodu pratel. Astralni bytost hned po vystoupeni nemuzZe vejit do astralni sféry.
Mentalni télo je spojeno s astralnim stfibrnou Shdrou. To si mizeme predstavit tak, Ze pres
celou cestu, kterou si svétla bytost vyvolila, se tahne svételny paprsek, ktery ma pfitazlivou silu
na astrami bytost. Kazdé bytosti se ukazuje osobity obraz jeji cesty. V mych jasnovidnych
zasedanich mi zemfeli nastinili, jak tento pfechod muze vypadat. Pfi odpoutavani vidi
jednotlivec dlouhy, jasné osviceny tunel, kterym se citi pritahovan. Kdyz jim prochazi, slysi
krasné melodie a pfichazi do svétla. Jiny je zase veden kvétinovou aleji, dalSimu se ukazuje
jiskfici hvézdné jezero, kterym se vznasi na druhy bfeh. Jiny zas vidi most vedouci do svétla.

Zemrely se citi jako novorozenec, ktery nejprve musi identifikovat a poznat své okoli.
Astralni bytost si voli nové ukoly. Mlze si zvolit i vy$Si ukol, aniz by védéla, s jakymi tézkostmi
je spojen. Pak teprve prechazi do dalSi oblasti, k ¢emuz je zapotfebi az 3 dny.

U védomé umirajiciho Clovéka je odchod bez smrtelného zapasu a neciti se ani smutek, ani
opusténost. Pak nasleduje jen proces vyvoje dle boziho zakona.

Clovék spoutan pozemskym a hmotnym, ktery po cely Zivot nemysli na smrt, ktera patfi ke
konci jeho zivota, pocituje pfi umirani désiva muka a obavy ze smrti jakoby ho trhaly. Nechce
zemfit a misto toho, aby svou vuli pomahal odpoutavani, snazi se nasilim pfidrzet pozemského
Zivota.

Tim pFekazi pfirozenému prabéhu smrti. Mnohdy se o takovém Clovéku Fika, ze bojoval o
Zivot do posledniho dechu. Ve skutecnosti je pro zemfelého néco jako zaduSeni, kdyZz své
jemnohmotné télo dale nuti k navratu do téla fyzického. Tento smrtelny zapas pak muize trvat
mnoho dnl, ba 1 tydnl, az je jemnohmotné télo od fyzického posléze pfece jen nasilim
uvolnéno.

Takovy Clovék svou nevédomosti zadrzuje nadsmyslové vnimani. Tim znesnadnuje i snahu
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bytosti, které mu chtéji pomoci. Je slepy, hluchy a némy a tak opousti své télo. PoCina si
jako pomateny a pfi nastoupeni smrti se snazi kfeCovité pfidrzet svého fyzického téla. Pfitomni
duchovni pomocnici mu v tom pfece jen zabrani, aniz by védél procC.

v Tyto bytosti mnohdy zUstavaji po dlouhy ¢as v atmosféfe Zemé, protoze ve své slepoté
nevidi most do svétla.

v Mize se stat, ze se tyto bytosti zmocni téla jiného Clovéka, protoze si nedovedou
predstavit jiny Zivot nez pozemsky. Mnohdy se jim podafi vmisit se do vibraéniho pole labilniho
Clovéka.

v Labilita tohoto Clovéka tak zesili, ze se po Case citi ve svém téle jako cizinec. NaSe
psychiatrie pak hovofi o pomateném duchu nebo rozpolcené osobnosti — schizofrenii. VétSina
lidi, zafazovanych do skupiny schizofrenikl, podléha témto vlivim. Nebude pfili§ dlouho trvat a
tento poznatek se bude pouzivat v Iékarstvi a pomUze se tak mnoha potiebnym.

Mnohdy postaci, kdyZ nemocna osoba zméni misto pobytu, popfipadé se vzdali od blizkych
osob (rodi¢u, sourozencl) a prerusi s nimi styk (fyzicky i myslenkovy). Protoze se stava, zZe tito
lidé svym nizkym mysSlenim, citénim a chténim k sobé pfitahli tyto nevédomé k zemi pfipoutané
bytosti.

Tyto bytosti jsou v sobé dosti stabilni a pfitahnuté bytosti na né nemohou pusobit tak, jak by
chtély. Proto se v nejblizSim okoli vrhaji na osobu labilni, ovliviuji ji a zplsobuji schizofrenii.
Tato schizofrenni osoba ma vétSinou v jadru své povahy néjakou negativni vlastnost (hnév,
nenavist, pomstychtivost), ktera umozruje cizi bytosti, aby se na tomto zachytila a pusobila.
Kdyz se nemocné osobé podafi tuto negativni vlastnost ze své povahy odstranit, coz neni
snadné, odebere této cizi bytosti moznost napojit se na ni a citi se zdrava a vyrovnana.

Dnes jesté, bohuzel, mnozi Iékafi v téchto pfipadech predepisovanim predavkovanych Iéku
mohou mnohdy zpusobit Skody v lidském mozku a organech. Tyto Skody se pak tézko
napravuiji.

V astralnim svété jsou i bytosti, jejichz ukolem je snaha pfivést tyto popletené duse na
spravnou cestu. Tento proces vyvoje mnohdy trva i cela staleti. Da se fici, ze nase modlitby,
za predpokladu, ze plynou z €istého srdce, znamenaji svételné jiskry, které zafi této bytosti
jako hvézdy v temnoté.

Lidé, ktefi umiraji nevédomé, se delSi ¢as nachazeji v této mezi-oblasti. Nejsou doma
ani tady ani tam, ale vzdy zaméfeni na Zemi, snazi se s velkou namahou projevit nékde v
pozemském vyvoji. | z tohoto divodu ma uzavirani Caker nasSeho éterického téla a jeho
uzemnéni svlj vyznam. Utrpeni pfi umirani a strach ze smrti nejsou obsazeny v duchovnim
zakonu. To je vynalez ¢loveka.

Umira-li ¢lovék nasledkem urazu nebo srde¢ni mrtvice, podoba se to prekotnému
porodu.

Takovy Clovék ma po vystupu jemnohmotného téla oteviené védomi pro svou situaci v nové

vvvvvv

stavu a vnima duchovni bytosti, které ho obklopuji. Je pfenesen pfes prah Zemé a v novém
Zivoté se hned citi jako doma. VSichni lidé, umirajici nahlou, nepfedvidanou smrti, maji své
védomi natolik vyvinuté, Ze jsou schopni vstoupit nejméné do 4. dimense v astralnim svété.
Doufam, Ze tato vypovéd bude utéchou pro pozlstalé.

Budme si védomi toho, Ze je vék téla a vék duse.
v V mladém téle muze byt velmi stara duse.

v To vysvétluje, pro€ je mozné, Ze jiz malé déti opoustéji tento svét. Jejich védomi je natolik
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rozvinuté, ze v nékterych pfipadech se jiz ani nemusi zrodit v pozemském. To mnohdy plati i
pro potraty.

v Tyto bytosti jsou v astralni sféfe jen malokdy dosazitelné médiem. Prekonaly nejen
pozemské, ale i astralni sféry.

¥ V mnoha pfipadech tyto déti intuitivné védi, Ze jejich Zivot na Zemi je kratkého trvani.
Dosahly nejvys$si cil a jejich védomi je vyskoleno tak, ze opravdu mohou vSe odloZit.

Tyto déti mnohdy maji zprostfedkovat svym rodi¢im poselstvi. Protoze pozemsky clovék se
uci hlavné svym utrpenim, vyhledavaji si tyto déti takové rodiCe, kterym tragickymi udalostmi
davaiji zvlastni Sanci.

v Tyto rodiCe vlivem umrti ditéte — nefikam jejich ditéte — maji moznost vyvinout své
védomi do nejvysSi formy.

v Utrpeni je pfivadi na kfizovatku. Umrtim ditéte maji $anci, dle vzoru JeZiSe Krista,
obétovat své utrpeni pro duchovni vyvoj svéta.

v Prijetim utrpeni se toto sou€asné uvolnuje, rozpousti. Touto cestou se rodiCe také uci
vzdavat se néceho.

Rodi¢e vS8ak mohou jit i jinou cestou: hasterit se s Bohem. Pak jejich vnitfni zahofklost
zpuUsobi, Zze se stanou nepfistupnymi kosmickym zakonim. Mnohdy se stavaji otroky své
bolesti a vnitiné ustrnou natolik, Ze nemohou pfijimat ani vydavat zadné jiné pocity. Negativni
pole energie bolesti ovliada cely jejich vyvoj a timto polem pfijimaji jen frekvence bolesti
pozemského svéta. Svym chovanim se sami vtahuji do temnot hrubé hmoty a uzaviraji se
vys$Sim duchovnim pojmUim.

Pokud se rodi¢e dostatecné vyvinou, neupadnou nevédomosti do smutku. Doufam, ze toto
vysvétleni vnikne jako seminko do srdci lidi, poroste v nich, kdyz to zivotni okolnosti dovoli a
ucini se silnymi. Jiz byla zminka o polarité. V pozemském zivoté neni zadné utrpeni, které by
nemeélo svlj protipdl v duchovnich dimenzich. Cely Zivot se muzZeme pfipravovat na smrt.
Meditacemi a mysSlenkovym sblizenim se smrti mame moznost pochopit toto uzasné déni
pfechodu do jiného svéta. Jsme obklopeni duchovnimi bytostmi, které nas laskavé doprovazeji
na cesté naseho Zivota i po smrti. Ve vSeobjimajici bozi lasce se nic neztrati.

Nasim ukolem je divat se na pozemské déni pod zornym uhlem vécnosti a zrozeni i smrt v
nasem védomi vzajemné uvést do souladu. Jen tak mizeme Zit a umirat bez obav a na obé
véci myslet jako na néco pékného. Vnitini pfesvédCeni, Ze smrt znamena vzkriSeni, nas
uvolriuje vytvofit si most do svétla.

(12)
KLINICKA SMRT

Jiz bylo publikovano mnoho vaznych studii o lidech, ktefi po néjaké autonehodé, urazu apod.
prozili klinickou smrt a opét se vratili do téla, oZili a vypravéli o svych zazitcich jinym.

Pii klinické smrti je funkce lidskych organt natolik omezena, Ze bez pomocnych
technickych prostfedku jako je kyslikovy aparat, uméla vyziva a dalsi péce by ¢lovék tézko mohl
byt zachranén. Funk&ni poruchy v takové mife mohou vést k zastavé srdce. Kazdému Clovéku
je v8ak stanovena jista délka Zivota nezavisle na tom, v jakém télesném stavu se nachazi. Proto
je tomu vzdy tak, ze zranény dostava lékafskou pomoc v pravy €as. KdyZ vSak |ékafska pomoc
vynecha nebo je nasledkem poruchy pfistroju pferusena, takze pacient umira dfive, zistava po
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zbytek doby vyvoje v astralnim spanku. Je tedy i takovy druh astralniho spanku, ktery
nastupuje na misto pozemského pribéhu a ve kterém pokracuji jisté procesy vyvoje, které
nasledkem jistych okolnosti se nemohou uskutecnit na Zemi. To je malo znamé. Tedy vSe,
kazdy vyvoj ma v kosmickém déni svou zakonitost.

Kdyz je ¢lovék klinicky mrtvy, jeho vystoupené astralni télo je pfes den v blizkosti téla
fyzického a v noci se, jako u vSech lidi, zdrzuje v astralni oblasti. Stroj — télo, diky technickému
pokroku Iékafrstvi, se udrzuje v chodu, jeho motor je pohanén z astralniho téla prostrednictvim
stfibrné 3nary, kterou ¢lovék vnima mimo své smysly, jejichZ €innost je omezena. Jeho forma
Zivota neni tak truchliva, jak by naznaCovalo postaveni téla.

Kdyz u klinicky mrtvého nejsou v €innosti jeho normalni zivotni funkce, jeho vystoupené
astralni télo a jeho vnitfni védomi jsou schopny dale se vyvijet na pozemské plani. Obvykla
schopnost rozhodovani pacienta je ¢inna v jinych stavech existence. Svym vyS$Sim védomim
muze vnimat napfiklad svou rodinu €i znamé.

Rodinni pfislusnici klinicky mrtvého mi mnohokrat sdélili, Ze pfi rozhodovanich, ktera maji
udinit, citi v sobé jistou pomoc, jsou-li dusevné-duchovné s nim spojeni. Rikaji, Ze vnitiné s
nemocnym hovofi a ke svému prekvapeni dostavaji odpovéd. Tito lidé si vesmés nejsou
védomi, ze i oni pfi této pfilezitosti vnimaji mimo své smysly.

Protoze klinicky mrtvy se chce dal vyvijet na pozemské plani, snazi se pfijit do myslenkoveho
kontaktu s pfislusniky své rodiny. Tito se nemaji mylné domnivat, Zze vlivem bezvédomi je
vylou€en duchovni kontakt, protoze tim se vnitfné uzaviraji a stéZuji svym zucastnénym
dllezita sdéleni. Zajmy pro pozemsky svét jsou tedy u klinicky mrtvého rozpustény jen ve funkci
mozku, mohou vsak byt ¢inné mimo smyslové vnimani a mohou byt sdélovany jinym, at jiz ve
snu nebo vnitfnim védénim

To také vysvétluje dfive uvedeny pfipad damy, ktera dlouho lezela v bezvédomi. Jeji manzel
si byl vnitfné védom toho, Ze kontakt s jeho manzZelkou neni pferuSen a nenechal se pfivést z
miry ani mymi tehdejSimi pochybnostmi.

Je mnoho pripadd, Ze klinicky mrtvy pfed svym skonanim telepaticky vola své pribuzné a
znamé k posteli. Ti, kteri jsou volani, citi vnitini nuceni. Pak fikaji, ze nevédi proc, Ze tam
prosté museli jit.

Zde vzpominam na tisice rodicu, ktefi bé&hem valky zvladtnim duchovnim spojenim
nadsmysiné vnimali zranéni nebo smrt svého ditéte.

Mnoho lidi se pta, pro¢ jsou pacienti, tfeba i po cela léta uméle udrzovani pfi zivoté a
nenechaji je zemfit. Kdyz uz tady tato moznost je, je nutno ji pouzit. Tomuto Clovéku je
uMoZzZnéno, i pres jeho bezvédomi, pokraCovat v asovem planu pozemského Zivota ve vyvoji.

Zminila jsem se o pfipadu klinické smrti, kdy lidé nakonec zemfreli. Ale také se stava, ze jako
zazrakem se osoba vrati zpét do pozemského zivota. Tito lidé se v predchozich Zivotech
vyvinuli jiz natolik, ze védomi jejich astralniho téla je schopno obstaravat si informace a pomoc
ze 4. dimense astralni oblasti k preziti klinické smrti bez nasledkd. Jejich ukolem je prinaset
jinym lidem informace o prozitém. V jistém smyslu jsou to poslové. Svymi zkuSenostmi a
zazitky zastupuji jemnohmotné svéty.

Klinicky mrtvy znamena tedy moznost vyvoje a vyjadfovani se v jiném smyslu nez télesném
na pozemské plani. Klinicky mrtvi mohou nadsmyslovym vnimanim soucasné sledovat déni
pozemskeho svéta a — pfi jistém védomi — i déni v astralnich dimensich souCasné. Mohou se
tedy vyvijet v obou svétech souéasné. Lze fici, Ze:

v klinickda smrt je jen vyrazem pro fyzické oddéleni se (odpojeni) a je nutno si ujasnit, Zze
formy Zivota jsou jen obaly
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¥ a pro vlastni zZivot se v8emi moznostmi vyvoje maji maly vyznam. Jsme ¢asti pfirody a v
nasich formach vyjadfeni jsme mnohostranni.

Zazitky klinicky mrtvych, ktefi se vratili do Zivota, jsou ve svém prub&hu podfizeny jisté
zakonitosti. Kdyz néjakym vnéjSim zasahem, napfiklad urazem pfijde bezvédomi,

¥ vnima Clovék nejprve temny nepfijemny Sum, nebo i jasné hudebni zvuky. Ve skuteCnosti
je to Sum, zpusobeny uvolnénim a vystoupenim astralniho téla.

¥ Najednou se vznasi nad svym télem, které vidi pod sebou.

v Vidi lidi, ktefi pecuji o jeho télo, slysi je mluvit, ale nemize je vyrozumét, Ze Zije. Je tim
prfekvapen, ba zmaten.

v Pak ma dojem, jakoby prochazel tunelem, na jehoZz konci je svétlo. Od ¢eho pochazi tento
pojem tunelu, pokusim se vysvétlit na konci kapitoly.

v Pak zranéna osoba zjistuje, Ze se k ni blizi svétlé bytosti a zaCina chapat svlj beztélesny
stav. Zvolna se uklidnuje.

v Citi vibrace lasky a bezpeCi a pak zacne vnimat i svého duchovniho ochrance. Jeho
zareni je jasngjSi nez vSech ostatnich bytosti. Ten jakoby béhem vtefiny promitl cely doposud
prozity Zivot, ba i jiné prozité Zivoty pfed duchovnim zrakem.

v Clovék poznava, ze jeho doba Zivota na Zemi jesté neni u konce. Film Zivota vzbudi piani
nevracet se jiz zpét do pozemského Zivota.

¥ Ochrance — strazce prahu umozni kratky pohled do jemnohmotnych sfér. Klinicky mrtvy
to vnima jako svétlé poZzehnani a ziskava vnitfni pfesvédceni, Zze se ma vratit do pozemského
Zivota jako posel svétla. Ma ukol sdélit svétu sve zazitky.

¥ Ve vnitini pfipravenosti, s pomoci svého ochrance je astralni télo vraceno do doposud
bezvladné leziciho téla fyzického. StraZce prahu oteviel branu a umoznil navrat do pozemského
Zivota. Zazitky pfi klinické smrti vétSinou zméni védomi natolik, Ze se osoba citi jako
znovuzrozena.

PFi klinické smrti neni snadné pochopit dojem priichodu tunelem, spravné se hovofi o tunelu
Casu. Toto je nutné pochopit. Pra-energie — duchovni zdroj je vé¢na, bez zacatku, bez konce,
bez Casu. Tuto bez€asovost, ktera je podstatou pra-energie, mizeme oznadit jako asovy prvek
nula.

Zatim co v Prasile neni nic rozdéleno a vS$e je v jednoté, na Zemi je ve vSem polarita, misto
bezéasovosti jsou zde Casové prvky plus a minus, rozdéleni do linearniho prubéhu casu
dopredu do budoucna a zpét do minulosti —je vidéno z pfitomnosti.

Obr. 5.
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Tato Casova polarita se pozvedava v takové mire, v jaké se pfiblizujeme Praenergii, az se
minulost a budoucnost posléze spoji. To si mizeme predstavit tak, Zze linie do minulosti a do
budoucnosti se nejprve vzajemné pfiblizuji, pak jsou soubézné a posléze se opét k
bezCasovosti spojuji. V dimensich, do kterych se vnofujeme pfi zazitcich umirani, jsou doby
plus a minus jiz soubézné. Doba plus, vpfed jdouci ¢as na zemi, bézi ve sméru hodinovych
ruciCek, vytvafi vibracni kruhy, krouzici kolem pravé strany. Pfi dobé minus je tomu naopak.
Umirajici, v temnoté, ktera je obklopuje, vnima obé vibracni pole, ktera, jak je patrno z nakresu,
se protinaji v kruhové vyseci. Kruhova vysec¢, ve které se kfizuji protichudné energie z plus a
minus sestavajici dvoupolové magnetické pole, vyvolava predstavu tunelu. Umirajici, pfi
vhoreni se do jiné dimense, je pfitahovan i v ném se nachazejici polarita plus — minus, timto
magnetickym polem, a sice stfibrnou Snlirou. Védomi mentalniho téla ukazuje astralnimu télu,
kde je naznacen vystup. Magnetické pole spojuje stfibrnou Sidrou s kruhovou vyseci a vytahuje
astralni télo z fyzického, aniz by se pfetrhla stfibrna Sfidra. Je to proudéni energii v pretinajici
se usecCce kruhu, jez ve védomi klinicky mrtvého vytvari obraz, kterym toto magnetické
proudéni prochazi prostfednictvim pfitazlivé sily.

(13)
SEBEVRAZDA

Kdyz Clovék pacha sebevrazdu, chce tim vétSinou vyresit néjaky problém, se kterym si nevi
rady a mysli, ze smrt je vychodisko. Takovy Clovék si zpusobi ve vSech télech nejvétsi —
vibraéni nesoulad. Ten se v pruibéhu ¢asu stava tak nesnesitelny, ze poSkozené éterické
télo propousti nicivé sily. Jen v tomto pfipadé, vyjimecné, |ze poskodit éterické télo. Mnohdy je
védomi vSech Zivotl ve vSech télech tohoto ¢lovéka tak aktivni, Ze toto utrpeni stoupa az k
pomatenosti. Pak mluvime o ,duchovni pomatenosti", a¢, po zralé uvaze, vime, Ze tato
neexistuje. Duch v nas je jako jiskra Prasily neproménitelny.

Protoze vSak stavy védomi vSech zivotl jsou aktivni, stava se tato moc ni€ivou silou, ktera
takovému Clovéku rozpousti smysly, Zze ten pak, ve stavu jistého bezvédomi, ukon¢€i svuj Zivot.
Sebevrazi, az na malé vyjimky, pfechazeji na 1. stupen 3. astralni dimense. VétSinou se tam
zdrzi jen nékolik desetileti a pak se vraceji zpét k Zemi.

Také se muze stat, ze Cloveék, ktery se vyvinul az k 1. stupni 4. astralni sféry se svobodné
rozhodne pro sebevrazdu. KdyZz se po Casové omezeném procesu vyvoje nechce vratit do
noveho Zivota, pfinuti ho duchovni zakon do Sedého pasma, kde jej svétlo Prasily jednou najde.
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(14)
NEMOC

Smrti mnohdy pfedchazi nemoc. Je to posledni ¢ast cesty, pfiprava na prechod. Seznamuje-
li se Clovék se smrti jiz v pribéhu svého Zivota, nema na tomto poslednim useku cesty obavy,
ale poznatky o nastavajicim prechodu a kraci-li duchovni stezkou, vnima v této fazi stale
zfetelnéji pomoc svého ochrance. Vi o svém stavu a bez paniky poznava konec¢ny cil. To vSak
neznamena, ze by mél zavrhovat |ékafskou pomoc. Té€lo je chram duse a ducha a my se mame
snazit vlastnim pozitivnim mysSlenim a pfipadnou lékafskou pomoci tento chram udrzovat
Cisty, abychom mohli zemfit s Cistym, nezamlzenym védomim.

O nemoci se neda mluvit ve vS8eobecném smyslu, protozZe jeji kofeny jsou v riznych stavech
Zivota, ale v rozdilnych dimenzich. Nemoc sama o sobé nevznika z pozemského déni, ale
jako nasledek duchovnich pfri¢in. Kofen viech nemoci je v astralni sféfe, v kazdém pasmu,
kde se proménuji myslenky.

¥ Nemoc neni trestem, ale vzdy uCinkem pfiCiny. Kdyby byl Clovék Cisty v mysSleni a konani,
nemohl by nikdy onemocnét.

¥ Nejbéznéjsi nemoci si Clovék vytvari sam. Jeho predstavivost, ktera proudi ve frekvencich
obav, strachu naseho svéta, mize otfast télesnym zdravim.

v Az si Clovék uvédomi, ze kazda myslenka je vyplod v kosmickém poli, bude péstovat jen
pozitivni myslenky. Kazda myslenka vytvafi patfiCnou vibraci ve své sfére.

¥ Souhrn mysleni v8ech lidi té které kultury tvofi nasledné myslenky, které patfi této kulture.
Toto védomi kazdé kultury urCuje jeji zdravi, mir nebo valku.

v Obava-li se Clovék nemoci, vytvafi tak energie, které se k nému z negativniho pole
kosmickych vibraci opét vraceji.

v Méli bychom si uvédomit, ze veskery zivot ma védomi. Celé télo, kazdy organ, kazda
bunka, kazdy atom, kazdy dech ma védomi.

v Predstavy a sily mySlenek (i nevédomych) jsou impulsy, které nase organy pfijimaji. Nas
Zivotni pocit je jako program.

¥ Bylo by podstatnou pomoci, kdybychom kazdy vecCer vytvofili pozitivni program napfiklad:
,Miluji své télo, protoze je obalem mé duse a mého ducha. Chci pro né ucinit vSe, co je
dobré. Davétuji sile ducha, z kterého mé télo Cerpa zdravi." (U nas se mnozi veCer védomé
koncentruji: ,Jsme v Sile bozi zdravi, silni, chranéni." — pozn. pfekladatele).

Clovék se pred navratem na Zem rozhoduje i pro nemoci, vhodné pro jeho pouceni.
Soucasné ma moznost vyvojem svého védomi tyto nemoci vypnout, neboli, pfi pokroCilém
duchovnim vyvoji v ném nemohou propuknout. Pokud v8ak svUj duchovni vyvoj zanedbava,
nemoci se projevuji. Nemoc muze byt vyléCena, kdyz je ¢loveék natolik zraly, Ze se poucil.

Pfirozené jsou i karmicky zapri€inéné nemoci, mnohdy jiz od narozeni. V kazdém pfipadé
tito lidé pred vstupem do nového pozemského Zivota dali souhlas k této formé vyplaceni dluht z
minulosti. Proto neni karma trestem, jen zakonem pficin a nasledkd vSech prozitych zivotu.

Lidské predstavy, co se tyka karmy, jsou mnohdy podivné. Uzivaji karmicky zakon, aby jiné
poucovali a napravovali, a pfi tom zapominaji, Zze se jim sami maji fidit. Jak je nelaskavé
nékomu fici: ,Toto je nyni tva karma." Kolik nestésti a dusevni bolesti to jiz vyvolalo. Vedouci
tak nikdy nehovofi. | z jinych davodi je nutno se t&mto vyrazim vyhnout. Clovék se svym
vy$Sim védomim muze volit inkarnaci jako obét, napfiklad aby dodal energii lasky do jistych
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dimensi. Mrzak maze byt hrdinou. VnéjSi formy nefikaji nic o hodnoté duse. K tomu nesmime
zapomenout, Ze vSichni Zijeme pod zakonem karmy. Jinak bychom uz davno na Zemi nebyli.

Karmicka nemoc, ktera neni |éCitelna, ma svdj hluboky smysl. Kdyz ji pfijmeme jako
dal a dobrovolné, ba, vdéné nést nemoc jako obét za jiné lidi a svét. Karma muize byt
rozloZena teprve tehdy, az je dotyCny schopen pfijmout nemoc jako ¢ast celkového vyvoje a z
daného ucinit to nejlepsi.

Mnohé nemoci, které nejsou zapri€¢inény karmicky, si ¢lovék vytvari sam. Prfesazuje se
do tiZivych situaci, protoze chce na sebe upozornit, aby si ho lidé vSimali, aby ho litovali a
zajimali se 0 néj. K tomu mu poslouzi nemoc, kterou si sam vytvoril negativni energii mysleni a
citéni. Mohou tak vznikat i chronické nemoci.

v Rekne-li nékdo: ,Tam nechci jit", i kdyz tam jit ma, pak dfive & pozd&ji onemocni v oblasti
patefe a nohou.

v Rekne-li nékdo: ,To nevydrzim, to mne utlauje k smrti." Onemocni v oblasti srdce, plic,
zazivani.

v Je tedy zcela logicke, zZe kdyz nechce néco vidét, nebo slySet, bude mit potize zraku nebo
sluchu.

Takovym tézkym disharmoniim téla predchazi dlouhodoby proces vyvoje, ve kterém se
potlaCované véci tak nakupi, Ze nahromadéné energie mohou vybuchnout jako sopka, jeji lava
predstavuje nemoc. Tito pacienti jsou mnohdy tak daleko, ze uz ani nemohou byt zdravi,
protoze svym duSevnim chovanim, trvale naruSenymi energiemi v téle a nesoulad-nym
pritokem kosmickych energii si pfivodili t6zké poskozeni organu, které se jiz neda zvladnout.
Tito lidé si vytvareji karmu, ktera se v dalSim zivoté muze rozlozit jen nemoci.

Toto vSe se ctenari jevi dosti tvrdé, ale 70 % vSech nemoci lze pripsat témto
okolnostem.

Duchovni zakon — ohledné nemoci — je k lidem dost pfisny. Nevytvafi ubohé nemocné,
ktefi za svou nemoc a utrpeni nemohou, protoze kazdy Clovék je zodpovédny sam za sebe.
Nemocnymi nas neucinili jini, ale my sami, nasledkem pohodInosti nasi povahy.

Kazdé nemoci je vyméfen ur€ity €as pro nas vyvoj a pouceni. Zkfizime-li tento ¢as a stavame
se nevylécditelné nemocnymi, muzeme si udrzet zdravou dusi, kdyz se naucime, co je pro nas
spravné. Clovék pak mlze nemoc omezit jen na télo, aniz by byla poskozena viastni bytost.
Tyto moznosti promysli jen malo lidi. Kdo je vnima, tomu k dusi pfitékaji I€Civé sily.

Mimo nemoci, které se projevuji t€lem, jsou i nemoci duse. Zde hraje zvlastni roli vule.

Mizeme sem zaradit sebelitost a deprese. Tento duSevni stav neni niCim jinym, nez
odporem k vysSimu ,JA" a nofi se do pozemské temnoty. V mnoha pfipadech vydava osobu
negativnim vlivim Zemé a jinych planet.

| duSevni deprese ma Sanci na vyléCeni, pokud se nemocny Clovék otevie svételnému
paprsku. Nase Iékarstvi by mélo mit vice znalosti o tomto celkovém déni a pribéhu kosmické
zakonitosti. Pak by byl rozhovor s pacientem svétlou branou. Protoze malo pouzivame a
nasazujeme silu ducha, pouzivame chemickou |éCbu. Chemické léky infikuji télo a Caste¢né
vypinaji funkce mozku, takZze skute¢na pomoc témito lIéky neni ucinna, protoZe viastni problém
vézi mezi svymi kofeny v hlubsich vrstvach podvedomi.

ProtoZze vSe Zije a pUsobi, je také vSe vibraci, ktera opét proudi z hlubokych vrstev
podvédomi, jako frekvence strachu, do Zivota pacienta, coz on citi i pfes pouzivani lékl a pak
ma v sobé prani oprostit se od dusSevnich utrap. Pokud ucini krok k vy$Simu poznani a védomi,
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muZze se vylécit.

Je dullezité vnitiné nemoc pfijmout, uvazit, co ma pfinést, na jakou cestu nas ma pfivést.
Clovék se ma naucit, jako pozemska bytost, nestavét se do stfedu svéta, ale poznat stied své
duchovni existence a z tohoto stfedu zit télem, dusi, duchem ve spojeni s Prasilou.

(15)
SEBELITOST

V podvédomi je oblast, kterou Ize nazvat shromazdistém vSech negativnich zkuSenosti. Kdyz
se Clovék nachazi ve zdanlivé bezvychodné situaci, sahne jeho rozumové mysleni do tohoto
skladisté a vytahne zkuSenost z dfivéjSka. Tato negativni energie nyni proudi vibracnim
obéhem z podvédomi do denniho védomi a dotyka se center energie. Kdyz se tato energie
zhusti, vytvori sebelitost. To je destruktivni forma energie v lidském zivoté.

v Clovék lituje sam sebe a zplsobuje si utrpeni, ve kterém uvizne. Negativni vibrace
sebelitosti vytvareji télesny, duSevni a duchovni nesoulad a organické nemoci.

v Lidé, ktefi se dostali na tuto bludnou cestu, mnohdy ztratili pevnou pudu pod nohama,
svou nejistotou se nesnesitelnym zpusobem pfipoutavaji na své okoli, kde hledaji potvrzeni své
sebelitosti.

v Negativni energie vytvareji stale pronikavéjSi nemoci. Energetické vyristky v takovém téle
jsou jako rakovinné nadory, které se postupné Sifi i ve vdech jemnohmotnych sférach.

Takto nemocni vétSinou nechtéji byt zdravi, protoZze se nechtéji vzdat sebelitosti a z ni
plynoucich vyhod. Potfebuji nemoc ke své existenci. Témto lidem se da pomoci jen tak, podafi-
li se nékterému znamému Sokem zastavit tento negativni tok energie.

To minim tak, Zze mu néktery znamy fekne, Zze jsou dvé moznosti: bud bude zdrav, kdyz
pozna a pfijme pravdu, nebo pravdu nepfijme, zistane nemocny a bude stale haf. Bude-li hrozit
sebevrazdou, at mu pfitel fekne, Ze je to jeho véc, ze sam zodpovida za svuj zivot.

Je jesté i jina forma sebelitosti. MUze se stat, ze se nékdo citi nééim hluboce dotcen,
urazen. Pokud se jesté nenaudil z vy§Siho védomi prominout, vznika v ném sebelitost. Clovéka,
ktery mu ublizil, vidi v nejtmavéjSich barvach.

Tato sebelitost sebou vzdy nese né&jaké duSevni onemocnéni (depresi apod.). V téchto
pripadech lékafstvi nepoznava pfiCinu tohoto utrpeni. Zde umoznuje uzdraveni jen rozvoj
vyS$siho védomi pacienta. On sam musi ziskat rovnovahu.

(16)
SPANEK

Nez Clovék usne, méni se vinové délky a impulsy, které mozek vysila télu, zpomaluji se,
redukuji rytmus v télesném vibraénim poli Clovéka. Tento pfirozeny proces uvoliuje
muskulaturu téla a nervy, rozrusené dennimi udalostmi. Ve stavu uvolnéni nebo polospanku se
ponofi denni védomi do stiredu ¢lovéka. To je bod pod pupkem. Organy, nervy a mozkové
védomi se uklidriuji a probouzi se védomi v jemnohmotnych astralnich oblastech.

Kdyz Slunce vychazi a Luna zapada, je v obou téchto vibracnich polich bod doteku, ktery se
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nachazi i v letofe Clovéka. Kdyz se jeho denni védomi ponofuje a vySSi, astralni védomi procita.
Tedy pfed usnutim, pokud je nase denni védomi bdélé, se nachazime v plus-Case. Vibrace
tohoto Casového prubéhu — a mohu c&tenafe ujistit, ze opravdu vSe jsou jen vibrace — se
spiralovité to¢i ve sméru hodinovych ruci¢ek do budoucna. V astralni oblasti viadne jiny prabéh
Casu, nez ve fyzické, a to minus — €as. Jeho vibrace proudi spiralovité proti sméru hodinovych
ruCiCek. Tedy, kdyz denni védomi upada do spanku a astralni védomi procita, vypina se ¢asovy
prvek denniho védomi a zapina se €asovy prvek astralni oblasti: setkavaji se dvé rozdilna pole
vibraci.

Tento bod dotyku a toto kruhovité pole energie jsem popsala v kapitole o klinické smrti jako
kruhovou vyseC. Tato vyse€C — naSimi védci jeSté neprobadana — je magnetické pole
porovnatelné s rozvodnou siti energie. Z této se reguluji télesné funkce spiciho. Toto
magnetické pole rGznych kmitd vSak vytvafi i vibrace. Tyto jemné elektromagnetické narazy
zpusobuji uvolnéni éterického a astralniho téla. Tim upada fyzické télo do hlubokého spanku a
astralni télo se uvolfiuje od denniho védomi a fyzického téla.

Tento bod dotyku obou rozdilnych poli €asu nebo energie, nahofe oznacen jako magnetické
pole nebo vyseé kruhu, je to, co lidé pfi klinické smrti vnimaji jako tunel. Clovék tedy kaZdou
noc dvakrat prochazi timto ¢asovym tunelem, a to, kdyZz se astralni télo uvolriuje od fyzického a
vchazi do astralni sféry a pfi navratu.

Somnambulismus — namésicnictvi — je stav hlubokého spanku, pfi kterém muize nocni
poutnik (nameési¢nik) konat plné a nebezpecné ukoly, na které se po probuzeni nemulze
upamatovat.

Tento stav nastava, kdyz spici jeSté zcela neprosel z jednoho ¢asoveého vibracniho pole do
druhého, denni védomi jeSté neni zcela uklidnéno a astralni jiz CasteCné procitlo, coz znamena,
Ze se jeSté nachazi v tunelu ¢asu. To pochazi z toho, Ze astralni télo se jiz sice uvolnilo od
fyzického, znatelné se pohybuje a CasteCné vystupuje, ale stale zlstava s fyzickym télem v
kontaktu. Tedy na jedné strané je télo udrzovano dennim védomim v pohybu a na druhé strané
je vedeno astralnim védomim. Vysledek toho je, Ze lze pfi zavienych ocCich vidét, protoze
nadsmyslové vnimani vysSim védomim astralniho téla je ¢inné. To vysvétluje, pro¢ se hovofi o
jistoté pfi putovani ve spanku.

Kdyz namési¢nik bézi po hfebenu stfechy, nespadne, protoZze jeho astralni védomi nevidi
nebezpeci. Zavola-li na néj kdo, CasteCné vystoupené astralni télo se ihned vraci do fyzického.
To muUze vést k padu, protoze Clovék se vraci do denniho védomi, které zna nebezpedi.

Nékdy i v zivoté pfi nebezpelnych situacich se lidé prilezitostné dostavaji do stavu,
podobného namésicnictvi. Jejich ¢astecné vystoupené astralni télo je uschopnuje k vykonum,
kterymi prekonavaji nebezpeci. Pak fikaji, ze se nachazeli v jiném, jim neznamém, stavu
védomi. To je mozné srovnavat se stavem polospanku nameésicnika, jehoz denni védomi a
funkcemi mozku je zapojeno na takovou vinovou oblast, ktera ¢aste€né umozfiuje nadsmyslové
vhimani. Timto vnimanim — jasnocitem, pronika ¢ast astralniho védomi do jemnohmotnych
oblasti, ze kterych Cerpa informace. Protoze denni védomi jeSté neni zcela vypnuto, jsou
informace pfivadény astralnim védomim z jemnohmotné oblasti k lidskému védomi.

Kdyz se denni védomi ponofi zcela do stfedu, upada ¢lovék do hlubokého spanku. Hluboky
spanek nastava, az kdyz astralni télo opusti fyzické. Kazda jina forma spanku je jen uvolnéni
astralniho téla.

v Astralni télo Clovéka jde v noci do astralniho svéta, aby se napojilo ze zdroje kosmicke
energie a dusSevni védomi se tim pfipravuje pro pfisti existenci. Dusevni védomi se vyviji i v
astralni oblasti a to podporuje proces zrani pozemského zivota.

v Astralni télo neopousti fyzické bez doprovodu strazce prahu, ktery také urCuje, ktera
astralni pasma mohou byt k tomu pfistupna. Pfed ulehnutim by si mél kazdy zformulovat cil,
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kterého chce dosahnout.

¥ Formulace je energie, proudici do védomi duSe a pfi vystupu astralniho téla do vysSich
duchovnich sfér predstavuje vibraci. Kdyz to &ini, mize byt tento cil vybudovan cisté duchovni
formou, bez vméSovani se pozemskych vibraci a myslenek rozumu.

v VSe se vyviji nejprve v duchu, jen Cistota mysSlenkovych energii je rozdilna. Pomoci
spanku ma kazdy clovék moznost vypracovat si své cile v duchovni oblasti. A i kdyZ ma
trpélivost a vi, Zze vSe pfijde v pravy Cas, pak se jeho cil uskuteCni a pozemské prekazky se
rozplynou, protoZze duchovni zakon pfekazky nezna.

Kdyz se takto zbudované dobro vraci k clovéku, zplsobuje tato energie neobycejnou
vyzafovaci silu Clovéka a pfinasi mu jistotu, ze dosahl svuj cil, protoze nyni je tak psano ve
vySSich dimensich. Svou zafivou silou pfekonava jiné lidi, ktefi mu do cesty stavéli pfekazky a
pouziva vyzarovani Cistotou formulovanych slov.

Kdyz si opfed ulehnutim uvédomime, Ze pro nas a nas vyvoj potfebujeme pomoc a nase
nitro k tomu pfisvédCuje a védomi duSe to zprostfedkovava, doprovodi strazce prahu nase
astralni télo do takovych sfér, kde mu bude poskytnuta pomoc. Naucime-li se v tomto védomi
usnout, pfiplyne k nam po jisté dobé zprava, vypracovana v jemnohmotnych sférach a nase
denni védomi se o tom dovi.

Ale zadny mistr nespadl z nebe. Je tifeba cvi¢it a pak se nam oteviou netusené
moznosti.

| smutek po milém zemrelém se muze rozpustit v hlubokém spanku, pokud o to truchlici pred
usnutim prosi. Pak v doprovodu svého ochrance, mize svym astralnim télem i navstivit svého
milého zemfelého v jeho astraini dimensi. Zije-li tento zemrely ve svétlych sférach, vraci se
navstévnik do svého pozemského zivota se svétlou jiskrou zemrelého a tim se rozpousti jeho
Zal a bolest. Nachazi-li se zemfely v Sedych pasmech, pak tam straZzce prahu astralniho
poutnika nedoprovodi, ale uvédomi ho, Ze tam k zemfelému pfitéka svétlo a pomoc jinych
duchovnich bytosti.

Clovék by se nemél snazit jen védomé zit, ale i védomé spat. B&hem astralniho putovani
lezi fyzické télo bez védomi a bez sily své vile v posteli. To se podoba pfechodné smrti. Kdyz
si toto vSe Clovék uvédomi, uvédomi si i bozi lasku a pozna, ze umira, aby Zil.

V hlubokém spanku do sebe fyzické télo bere rytmus a tep planety Zemé. To znamena, Ze
prirodni zakony Zemé mu propuj¢uji silu a uklidiuji t€lo. Tep Zemé a zpusob, jak jej fyzické télo
pFijima, maji pro zdravi velky vyznam. Kazdy clovék by si mél pfed usnutim uvédomit, Ze
béhem jeho spanku se mnoho pomocnikl z astralniho svéta zabyva jeho télem. Ti mohou
odnimat télesné potize a vylécit jej, ale jen kdyz s tim souhlasi — vzdy se respektuje svobodna
vule. Zde hovofime o sebe-uzdravujicim spanku. Musi v§ak pro to byt zralé védomi.

Sny zavisi na vyvinutosti védomi.

Muzeme si to predstavit tak, ze stfibrna Sndra jakoby sestavala z mnoha pfipojovacich
kabel. Cim vy$e vyvinuté védomi, tim vice pfipojek je k dispozici a o to vic Ize touto pFipojkou
privest kK mozku béhem spanku déni a zaZzitky v astralni oblasti. Je to oblast malého mozku,
ktera tyto zazitky, prozité v jemnohmotné sfére, pfivadi do oblasti denniho védomi. Jedna se o
tak zvané pravdivé sny.

U mnoha lidi neni tento pfipoj zcela vyvinuty, takze do denniho védomi pfitékaji jen zlomky
vzpominek. To se v opaku k pravdivym snim nestava v hlubokém spanku, ale az kdyz se
astralni télo nachazi v blizkosti fyzického.

Az kdyz se védomi dostate¢né rozvine, mlze se pfi svych astralnich cestach roztahnout az
do mentalni sféry. Malo kdo vi, Ze sny strachu vznikaji tim, Ze védomi duSe, pod vlivem
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nedostate¢ného vyvoje, odmita doprovod svého ochrance. Takovato astralni bytost prochazi
nepfizpusobena vibracim sfér. To se k ¢lovéku vraci v podobé snu strachu. Kdyz strach, jako
vibrace zaplavi fyzické télo, pak automaticky pfitahnout astralni télo a ¢lovék procitne otfesen a
zpocen.

Sny strachu mohou vzniknout i tak, ze Clovék utisténa nebo sobecka pfani, ktera nesouvisi s
vyvojem jeho vysSiho védomi, bere sebou do jemnohmotnych oblasti. Jeho vysSi védomi
nechava tyto necisté energie proudit zpét na spici télo, které je pfijme jako sen strachu.

Sny strachu mohou vzniknout i tak, Ze ve spanku z hlubokého podvédomi vystupuji zazitky,
zivotu. VysSi ,Ja" se snazi smifit vibracni pole s dennim védomim a nabizi obrazy k feSeni. |
Spatné svédomi zplsobuje sny strachu. V takovém pfipadé se astralni védomi snazi napravit
dlvod Spatného svédomi. Toto vSe se nedéje v hlubokém spanku.

Spanek je jinou formou Zivota, ktera probiha paralelné s béznym Zivotem. Védomeé spat také
znamena pfijit do souzvuku s bozim zakonem. Spici osoba sni svétle (lucidné), kdyz vi, ze sni.
Proziva sen zcela Zivé, ale vi, ze spi. VétSina lidi jiz aspon kratce snila lucidné, pfedevsim, kdyz
v néjakém nebezpedi je na kratko uklidnila myslenka, Ze to neni tak zlé, Ze je to jen sen.

Pfi lucidnim snu je ¢lovék zahalen svétlem. To proudi z jeho vys$sSiho ,Ja" stfibrnou Sndrou
do jeho temenni Cakry, a sice do malého od denniho védomi odstépeného, védomi. Toto
védomi si prfedstavte jako sklenéné vlakno nebo tenky vlas, sahajici od temenni Cakry k
zakladni. Kdyz jsou zazitky v astralnu zprostfedkovany jako sen temenni ¢akrou, coz jsou jen
proménéné energie, z nichz vznikaji obrazy — proudi tyto informace uvedenym kanalem do
zakladni ¢akry na kostrCi a sdéluji se spicimu jako pocit obrazu a skute¢nost.

1 kdyz jeho télo spi, jeho télesné védomi je v jedné Casti bdélé a zcela védomé svého
pozemského i mimozemského Zivota. Pfi ostatnich snech z astralniho védomi pfichazejici
informace konci v temennim centru. Lucidni snéni ma svuj plvod v tom, Ze pfichazi v uvahu
dodateCny kanal od temenniho centra k zakladnimu. Jako klinicky mrtvy, tak i lucidné spici
muZze schopnosti mimosmyslového vnimani vidét, slySet a citit sou€asné fyzickym i astralnim
védomim, protoze nevnima jen mimosmyslové, ale mize si podrzet spojeni k fyzickému télu i
pres zakladni centrum.

Jako dité jsem méla mnohdy sny, ve kterych jsem vidéla, kdo ze znamych zahy zemfe. | smrt
dédecka jsem vidéla

2 dny pfedem. Tenkrat jsem to pfijimala jako néco samozfejmého. Vypéstovala jsem si
schopnost zaznamenavat sny, dokud jesté nejsem v dennim védomi. PiSi se zavienyma oCima
— mou ruku vede astralni védomi. Pismo je malé a uzké, bézné pisi jinak. Zde nékolik mych
snu:

1. Méla jsem pocit, Ze krouzim néjakou spiralou jako vzduch. Najednou jsem se vznasela
riznymi barevnymi planémi s pocitem neomezené svobody. Spatfila jsem doprovod dvou
svétlych bytosti. Vznesli jsme se do zahrady, plné neznamych kvéti a stromd, jejich dech byl
Jako hudba. Nejprve jsem spatiila mésto, kde jsem tenkrat Zila, pak jméno jiného mésta ve
Svycarsku, kde jsem se spatfila nejdfiv jako Zacka, pak jako uditelka skupiny lidi. Pfede mnou
byla téméF nekonecna cesta. Citila jsem, Ze se mam vratit. Svétlé bytosti mne doprovodily k
brané, kterou jsem prolétla a opét zpatky spiralou. Kdyz jsem se vratila do denniho védomi,
méla jsem toto v8e napsano na listu papiru.

Tenkrét jsem se synem bydlela v Belgii. Po pul roce jsem se vrétila do Svycarska, do mésta,
které jsem vidéla ve snu. Zacala jsem se ucit meditaci a pozdéji jsem ji sama zacCala vyucovat.

2. Hned po usnuti jako bych se tocila néjakou kouli. Nahle jsem po boku spatfila svétlou
bytost. Letély jsme prostorem, az jsme se ocitly na bojisti. Vidéla jsem jezdce na koni jet pres
horici most, ktery se Zzfitil a kari i jezdec spadli do hloubky. Probudila jsem se zpocena. Za
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nékolik tydnt jsme se znamymi podnikli vylet. PFisli jsme k tzkému mostu vysoko nad divokym
potokem. Poznala jsem, Ze je to most ze snu. PokouSely se o mne mdloby. Trvalo 2 hodiny,
nez jsem byla schopna prejit. Dnes vim, Ze v nékterém drivéjSim zivoté jsem byla onim
Jezdcem. Tento poznatek rozlozil mdj strach pred pfechazenim mostda.

3. Vinovité jsem letéla jakoby svitici rourou. Své télo jsem spatfila pod sebou. Jako magnet
mne pfitahovalo jasné svétlo. Proletéla jsem zdi mého pokoje. V zaricim vzduchu jsem poznala
Jjsem stala pfed svym zemrielym otcem. Citila jsem radost ze setkani, ale dotknout jsem se ho
nemohla. Citila jsem, Ze se mu dafi dobfe. Pak jsem se ocitli ve skupiné lidi, kterym kazatel
pravil:

,Neboj se utrpeni ani smrti, pomohu ti ke svobodé. Smrt je jen okamzZik Zivota, je zrozenim
do nového zivota. Zrozeni a smrt jsou jedno. Po smrti budou éterické viny protékat tvym
jemnohmotnym Zivotem a v tomto stavu bude$ védomé prozivat kosmické rytmy. Modli se,
medituj a soustfeduj se na princip, ktery vzdy byl, je a bude, protoZe tim dosahnes védomi,
které stoji nad smrti a zrozenim. Rekni vdem, ktefi chtgji slySet, Ze smrt znamena Zivot."

Po probuzeni jsem byla Stastna. Od té doby mdj strach ze smrti zmizel a citim se jako
znovuzrozena.

Zde jsem si uvédomila, Ze mezi bdénim a spankem neni rozdil, kdyZ se c¢lovék nauci
proZivat oba stavy vysSim vedomim.

(17)
TEP ZEME

Kdyz slunce na obzoru zvolna zapada, méni se pro dotyCnou cCast Zemé, jeji puls. Kvétiny
zaviraji své kalichy. Zpév ptactva se jevi jako modlitba diku za uplynuly den a zvolna umlka.
Zivotni rytmus Zemé se zpomaluje. Zemé ma svuj tep, jako Clovék.

Chvéni Zemé se sklada ze Ctyr prvku:
¥ z myslenkového zarfeni vSech lidi a jejich riznych stupfit vyvoje,
¥ zfiSe minerald, rostlin a zvirat.

Toto chvéni je zfetelné az na periferii zemékoule. Pfi zapadu Slunce a zaatkem noci zacina
spanek nejen Clovek, ale i zemé.

Vibracni obéh vstupuje na jinou drahu a tim ovliviuje lidsky organismus. Télo je unavené,
protoze tep Zemé zvolna protéka jeho organismem. Je zakonitou pravdou, Ze lidsky
organismus se spankem pred pulnoci osvéZi lépe nez pozdeéji. Nejpozdéji ma Clovék usnout v
22.30 hod. Vibracné je to Cislo planety Merkur — cestujiciho, ktery svymi vlivy pomaha
ovliviiovat stfidavy rytmus Zemé i Clovéka. Teprve v novém Véku budou tyto vlivy pfistupné
lidskému védomi. Lidé potfebuji méné spanku, mohou vstavat v 6.00 hodin. Kdo zije v tomto
rytmu, tomu postaci kratka prochazka za svitani, aby optimalné vibra¢né uklidnil télo.

Nekteri lidé potrebuji nadmérné mnoho spanku.
Jejich myslenkové impulsy kfizuji probihajici impuls spanku. Télesné védomi se snazi tyto
poruchy vyrovnat. To vyzaduje mnoho sily a nervové substance a télo nemuze ve spanku

nacCerpat dostatek energie a rano se Clovék citi jako rozlamany, unaveny, neklidny s malou
koncentraci.
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Tento druh unavy nelze zdolat spankem, protoze Cim vic Clovék spi, tim je unavengjsi.
Jedina pomoc je v tom, Ze analyzuje své mylné chovani a pfeprogramuije je.

¥ Mnohdy se tento ¢lovék zabyva riznymi ukoly svého Zivota, bere si tyto mySlenky s sebou
do spanku a zatézuje jimi télesné védomi, misto, aby tuto praci pfelozil do astralniho védomi.

v Postaci, kdyz se Clovék pred spankem myslenkové otevie vysSimu duchovnimu vedeni a
s dlvérou se na né nastavi, aby jeho mySlenkova nocni prace byla ve spolupraci s jeho
pomocnikem, a to vyluéné v jemnohmotnych planich, k tomu urcenych.

¥ Mimo to, kdyz si da pfed spanim predsevzeti, Zze pro néj dulezité vyplody této prace
proniknou pfi probuzeni do jeho denniho védomi a vSe nepotfebné zustane v jemnohmotnych
planich, nedojde ke zbyte€nému zatizeni fyzického téla.

Pomoc z astralnich sfér mizeme ziskat, jen kdyz vime, co chceme. Duchovni zakon
vzdy respektuje nasi svobodnou vali. Vibraéné vznika velky rozdil mezi tim, co chceme a tim, co
bychom chtéli. Pomocnici v duchovnich dimensich mohou byt Cinni jen tehdy, naleznou-li v nas
jasny bod, na kterém se mohou zachytit.

Délka spanku ¢lovéka zavisi na planetarnich vlivech zakladni konstituce a na vyvoji jeho
védomi. Tyto dvé zakonitosti se spojuji a vytvareji unavu.

v Jsou lidé, ktefi tuto zakonitost chapou instinktivné, mohou ji ménit vyvojem svého védomi
a postaci jim 3 — 4 hodiny spanku.

¥ Mnozi propadaji riznym zvykim a neuvazuji, zda Ziji v souladu s pfirozenym Zivotnim
rytmem pfirody. Pak se divi, ze jsou stale nemocni a unaveni nebo nevyrovnani. Pfipisuji to
kazdodennim téZzkostem.

¥ Védomi mnoha dnesnich lidi neni vyvinuto tak, aby Zzilo v souladu a pfizpusobilo se
tomuto velkému zakonu pfirody a jeho rytmu. To pfinasi neblahé nasledky, dle zakona pfiCin a
nasledku, az do astralni sféry, do pasem, ve kterych minulost a budoucnost ve svych procesech
promén zpétné plusobi na pozemsky svét. Tento zakon jiz nepusobi ve vySSich astralnich
sférach, ve sféfe mentalni a kauzalni, stejné jako tam nepusobi prostor a Cas.

(18)
CTYRI PRVKY

Eter zvany také akasa, je zakladni prvek. Z ného $t&penim vznikaji prvky: ohef, vzduch,
voda, zemé a k nim patfici zhmotnéni. Tyto prvky jsou ve svété i v clovéku.

¥ Nohy po kostr¢ jsou prvkem Zemé,

v jatra, Zzaludek, slezina a zazivaci trakt patfi prvku vody,

¥ oblast dychani az ke krku prvku vzduchu

¥ a hlava prvku ohné.

Prvky v lidském téle jsou spoluzodpovédné za jeho zdravi. Jsou to tekouci energie, které
plodi, buduji, spojuji, rozkladaji. PUsobeni prvku se pfipisuje i starnuti téla.

| pfi mimosmyslovém vnimani hraji prvky v Clovéku svou roli. Zabranuji, aby cizi, Skodlivé
vibrace poskodily organy téla pfi stavu podobném transu a roztahnuti se ¢aker. Ozivuji organy a
davaji energie.
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Prchlivému ¢lovéku, kdyz se rozCili, zCervena hlava, protoZe prvek ohné, nasledkem
neovladnuti jeho vibrace, vySlehne jako plamen ohné ze svého, souladné proudiciho toku
energie. Kdyz nékdo nedovede ,vypnout", je tento prvek rovnéz aktivni.

KdyZ je u nékoho prvek ohné nesouladny, upada snadno do bezvédomi. Reaguje-li nékdo
silné na vlivy pocasi, je jeho srdeCni centrum ztuhlé a prvek vzduchu je pFeaktivizovan.
Rovnéz kdyz Clovék nedovede klidné chodit, ale pfimo jakoby bézel.

KdyZ je u ¢lovéka narusen prvek vody, dochazi i pfi malém rozruSeni k nadymani. Lidé, ktefi
se Spatné soustredi, jsou zasnéni, maji rovnéz prvek vody narusen.

Lidé s narusenym prvkem zemé maji neklidny spanek, protoze jejich fyzické télo jen slabé
ladi s tepem Zemé. Kdo ma poruchy spanku, ma si pfedstavit, Ze pfed usnutim své télo od
nohou az k hlavé pini téZzkou, jilovitou hlinou. Tento cvik zahy nahradi vSechny uspavaci
prasky.

Prvky, ve vztahu k planetam, rovnéz urCuji povahové viastnosti €lovéka. Vlivy planet zavisi
na sestavé jejich vlastnich prvk( a ur€uji povahu a silu prvkd, puUsobicich v ¢lovéku. Toto
pusobeni dava vznik zakladum povahy.

¥ Negativné prevladajici prvek vody ve vlivech hvézd podporuje sklon k depresim, k
zavrtanosti pfi slovnim napadeni.

v P¥i negativné prevladajicimu prvku zemé je povaha tézkopadna, lina.

¥ Negativni prvek vzduchu podporuje povrchnost, lehkomysinost, pozitivni podporuje
uvazovani navenek jdouci povahu.

¥ Negativné zduraznény prvek ohné dava sklon k netrpélivosti, snadnému vzplanuti,
pozitivné k pronikani, energii. Vyvine-li Clovék vysSi védomi, neni jiz planetarnim vliviim
vystaven tak, jak véfi fatalisté. Vy§Sim védomim Clovék dovede povahové slabosti pfekonat.

Myslenky vsech lidi jsou energie, které ovliviiuji prvky ve vesmiru. Celkové mysleni
lidi spolu se zdravou nebo otravenou prirodou a jejim vyzarovanim ovlivriuje i pocasi.

Cim vice si ¢lovék v Novém Vé&ku uvédomi, Ze vSe je chvéni a energie, tim jasné&ji pochopi,
co vSe muze Clovék ovlivnit a vytvofit.

| v jemnohmotnych dimensich, az k mentalni sféfe, se vytvareji prvky energie, které pomahaji
i planetam v jejich obéhu. Ve vysSich dimensich to jiz nejsou hrubé prvky zemé, vody, vzduchu
a ohné, ale jemné atomy, které svym zarenim vytvareji vibrace tepla, vihka, sucha a prachu.
SlozZeni energie spoluurcuji i podnebi pro teplo a chlad. Z bezprvkového principu pfi¢in proudi
nejCistSi energie véemi sférami a planetami. Je spojujicim ¢lankem mezi vdemi tély, planetami a
svétem. Bez téchto Cistych energii by nemohlo nic existovat.

Jsou i meditace, pfi kterych je kazdy prvek vnimatelny. Kdyz €lovék k sobé vyvine a ovladne
prvek ohné az k nejvy3si formé&, mize timto prvkem silou své mySlenky zapalit svici.

Prvky jsou vSe udrzujici energii, predstavujici kosmicky elixir.

(19)
VNITRNI CESTA

Zminim se o meditacich, jako mozné cesté k vyvoji védomi. Tuto cestu muze pouzit kazdy,
protoze nezavisi na svetovém nazoru, nabozenstvi, rase, zdravotnim stavu ani stafi. Meditace
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znamena premysleni, az se najde smysl. Rozjima se o né€em, az se pfijde k cili. Meditace se
muze stat svétlou stezkou a pomoci pfi nalezeni Prasvétla.

v Meditaci se uskuteCriuje proces zrani osobnosti. Je vSak i moznosti komunikace s
Prasilou v nas, dava nam jeji mir a bezpeci.

v Meditace je jako kvétinovy koberec, na kterém si naSe duSe muze odpocinout. UCi nas
nadzvednout meze rozumu a tim védomé a podvédomé pfivést k souladu. Doposud neznamé
plané se stanou zdrojem sily dennimu védomi. Meditace nas vede k lasce k bliznimu a uci nas
prominout neprominutelné.

v Je to nevycerpatelny pramen, ze kterého mizeme ¢€erpat vSechnu energii. Meditaci
se naucime ruSit omezenost naSeho malého ,Ja" a otevfit se Prasile.

V meditaci vypiname védomi rozumu a téla, nalézame vnitfniho ¢loveka, vécné zivou jiskru.
Meditace je cviCeni, stavéjici mySlenky do stfedu, aby se duSe, nezmatena pfanimi, mohla
orientovat v nadsmysiném svété. Meditaci vyvineme jemnohmotna centra energie a jsme
schopni zfidit spojeni k nasemu vysSimu ,Ja".

Kazdy meditujici pozna, Ze rozum se zpocatku svymi rusivymi myslenkami bude branit a
nové zazitky bude odkladat jako obrazy fantazie. Ve skuteCnosti se vSak rozSifuje naSe
chapavost a pozvolna ztracime zavislost na Cisté rozumovém mysleni: co mame za realitu, je
omezeno ¢asem, prostorem a rozumem.

Jinak vidime krajinu ze zemé a jinak ze vzduchu. Podobnou zkuSenost ziskame pfi meditaci.
Skute€nost jiz nebudeme vnimat jen nasSimi 5 smysly a zdzenym rozumem, ale pozname ji
novym zpusobem, oteviou se nam jiné reality. Nové perspektivy nabizeji feSeni, které jsme
dfive neznali.

Mame-li v sobé néjakou predstavu, aktivizujeme energie. Kazdy jiz zazil, ze predstavivost
muze v téle vyvolat viditelné a citelné reakce. Pfedstava oblibeného pokrmu vytvofi ,sbihani se
slin" v ustech. Dovedeme-li si intenzivné predstavit, Ze putujeme pousti pod Zhavym sluncem,
zacneme se potit. Také vime, Ze pesimistické mysSlenky mohou vytvofit nemoci. V meditaci se
nyni nau€ime vyvinout predstavivou silu v pozitivnim smyslu a tyto energie spravné nasadit a
pfivadét je napriklad k nékterému oslabenému organu. Tak mizeme plsobit na nas télesny a
duSevni stav, ovladnout slabosti a zlozvyky.

Kazdému c¢inu predchazi myslenka. Chceme-li stavét dim, musime mit nejprve plany. V
meditaci zhotovujeme plany pro védomy Zzivot. USetfi nam rdzné okliky a bolestné zkusenosti.
Mému zivotu dala meditace hlubSi smysl. UmoZznila mi pohled za vnéjSi tvar, prolomila hranici
poznani, rozsifila obzor.

Meditace jako duchovni cesta jé mnohostranna:
¥ Kk usouladnéni rozumu a citu,

¥ k posileni snaseni utrpeni,

¥ Kk vyvoji vnitfniho, duchovniho lékare,

¥ ke zkoumani dusSevniho neznama,

¥ jako Skoleni ducha,

¥ krozSifeni vysSiho védomi,

v ako pfiprava na smrt.

Pfed kazdou meditaci musime mit jistotu, Ze nebudeme rudeni lidmi, ani telefonem. Misto
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u¢enim se meditacim zpaméti, je mizeme nahrat na pasek a pfehravat. Klidna hudba v pozadi
usnadniuje uvolnéni.

Vezmeme odstup od vnéjSiho déni, nafidime pohled dovnitf a budeme zcela tiSi. Budme si
védomi, Ze nemusime nikomu nic dokazovat, ani sami sobé. Nic neCekejme, spoCivejme tiSe v
sobé, nechejme se prolinat vibracemi vesmiru.

(19a)
1. MEDITACNI CVICENI

Zavrete oCi a nechate je do konce meditace zavrenée. Zcela klidné vdechujte a vydechujte.
Pri tom si pfedstavte, Ze soulad, mir a klid do vas proudi a vaSe télo se uvolriuje.

Uvolriuje se stale vice a vice a hloubéji.

Pomoci predstavivosti se uzaviete do ochranného kruhu. V mySlenkach kreslete svitici
tuzkou, od chodidel pocinaje aZz k hlave, spiralu, ktera zhoustne na svetelny obal kolem vaseho
téla.

ProtoZze mysSlenky jsou energie, citite se nyni bezpecné skryti a chranéni v tomto svételném
obalu.

Pri pristim vydechu si pfedstavte, Ze vSechny rusivé myS$lenky, obavy a problémy se jako
energie vraceji do vesmiru. VSechny ruSivé vibrace opoustéji vase télo.

Citite jak v8e dobré se ve vas §ifi. Citite, Ze jste dobrymi. Soulad, mir a klid vas naplriuji.
Uvolriujete se stale hloubéji.

Kdyz jste své telo a mySlenky privedli do klidu, pokuste se predstavit si, Ze sedite na zelené
louce.

Naslouchate zvuku buracejiciho vodopadu. Teply letni dést na vas mZi.

Hluboce vdechujete okysli¢eny (ionizovany) vzduch a soucasné citite, jak vSe nesouladné z
téla a duse odplavuje.

UvaZujte s laskavym pocitem o kazdém télesném organu. Predstavte si, Ze letni dést —
prvek vody cisti vaSe télo a vas$i dusi. Zistarite v této uvaze a predstavte si kaZzdy organ zdravy
a ocistény. Podékujte organum za jejich vykony.

Vase télo se uvolriuje stale hloubéji. Stavate se leh¢imi a lehCimi. Splyrite s vibracemi
souladu, miru a klidu.

Zustarite jeSté 10 minut sedét. Vynorujici myslenky nepfrijimejte, ale nechate je plynout mimo
sebe jako oblacky. Nyni tise naslouchejte do sebe.

Nez otevrete ocli, tiSe si feknéte: ,Miluji své telo, protoZe je nadobou mé dusSe a meého ducha.
Nezapomerite se prosim po kazdé meditaci uzavfit (viz Eterické télo).
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(19b)
2. MEDITACNI CVIGENI

Kdyz jste své télo uvedli do naprostého klidu a utvorili si ochranny kruh, predstavte si, Ze
pfed vami stoji velky pohar.

Ve svém védomi nechejte vystoupit vSsechny obavy, starosti, pochyby, pocity nenavisti,
zklamani, zavist a nemoci. VSechny tyto negativni energie nechejte jako tmavy proud téci do
poharu, stojiciho pred vami.

VSechna tize z vas spadne, citite se stale lehci.

Predstavte si, Ze bilé svétlo z vesmiru proudi do poharu, rozklada tmavy proud a promériuje
ho v cisté svétlo.

Predstavte si, ze pijete z tohoto poharu, zcela naplnéného svétlem.

Predstavte si, jak ve vas pusobi sila promény a v8e negativni se zméni ve svétlo. AZ posléze
vidite vaSe télo zalite svétlem.

V této uvaze zustarite sedét 15 minut. KdyZ se vynori mySlenky, nechejte je plout kolem, jako
lodky na fece.

Nez otevrete oCi, feknéte si hlasité: ,Nyni je ve mné jen vSe pozitivni, dobré, krasne, svétle.
Télo a du$e jsou souladné, zdravé, Cisté." (Po ukonceni se uzavrete).

(19c¢)
3. MEDITACNI CVICENI

Privedte své télo do plného klidu.
Zahalte se do ochranného obalu.

Pak si predstavte, Ze jdete naboso pres Cerstvé zoranou pudu. Hluboce vdechujte jeji viani.
Uprostred orby stoji strom. Jdéte zvolna k nému.

Posadte se na zem a opfete sva zada o jeho kmen. Predstavte si, Ze tento strom tak dlouho
vdechujete, aZz se sami stavate stromem. Pocitujte jeho i vas pevny stav.

Vnimejte vyzarovani kmene stromu. Pocitujte jeho bezpeci a teplo. Nyni pocitujte, kolik
vyzafovani a tepla viastnite, abyste mohli dat jinym.

V této uvaze zustarite 10 minut tiSe sedét. Vynorujici mySlenky nechejte pfechazet kolem
sebe.

Nez otevriete oCi, hlasité si feknéte: ,Vnimam tok mé vlastni letory, kterou jsem z Prasily
oduSevnen. Ze sily této letory vykonam to, co mam vykonat." Po ukonceni se nezapomerite
uzavrit.
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(19d)
4. MEDITACNI CVICENI

Kdyz jste uklidnili télo a vytvofrili ochranny obal, pfedstavte si, Ze jedete lanovkou na vrchol
hory.

V8echny starosti nechejte pod sebou. Citite jak se zbavujete vSi zatéZe. KdyZz dosahnete
vrcholu hory, nasednete do pripraveného balonu. Ten zvolna leti stale vys a vy jste stale lehci.

Letite do modré plané, pristanete a vystoupite. Jdete cestou, ktera vede k domu. Vystoupite
a zahali vas tepla atmosféra.

Je to dum védomi. Pomoci predstavivosti si obléknéte pripraveny bily Sat. Citite se blaze a
bezpecné. Vase télo vyzaruje lasku a svétlo.

Zustarite 10 minut sedét. ZaZijete, jak se Vase télo stéle vice uvolriuje a jak se stale snadnéji
uvolriujete od myslenek.

Nez otevrete oCi predstavte si, Ze celym svétem proudi paprsek lasky a svétla a Ze energie
zdravi, proudici z Prasily, zahaluji vSechny lidi, zvirata, rostliny.

Mdzete meditovat i ve volné chvili béhem dne. | kdyZz budete opakovat stejnou meditaci 50
krat, budou zaZitky vzdy jiné (vlivem vyvoje).

(20)
RADOST

Pfi nakupu jsem se setkala se starou damou, ktera se mne ptala: ,Také citite radost, ktera
vyzaruje z tohoto krasného dne?" Toto setkani mi objasnilo, ze svét je plny radostnych dard,
které nevnimame.

Radost je dulezity elixir v lidském zivoté.

Jako prosté, upfimné dité, které nesmime nechat umfit. Radost tvofi vibrace, které posili
na8i dusi. Radost znamena citit, jakou silu do sebe miZzeme vsakovat, kdyz jdeme lesem. Kdyz
citime, kolik bezpeci a tepla vyzafuje strom a co nam fikaji barvy kvétu.

Cim vic se otvirdm pfirodé, tim vic mi ukazuje nevy&erpatelny zdroj radosti, které se v
téZkych dnech méni v silu.

Pfi letni vychazce si predstavuji, ze vSechny péry mého téla se oteviraji, takZe sila
slune¢niho svétla mize do mne bez prekazek vitékat. Prosycena svétlem, si uvédomuiji, ze
Prasila je svétlo a citim se u néj tak blizko, Ze jsem dojata.

Pri teplém letnim desti rozpfahnu paze a necham padat kapky na mé dlané a citim radost z
pozehnani desté. Vim, Ze ani kapka vody nespadne k zemi, aniZ by se ve mné néco nedélo.
Kdyz citim na promocené klUzi magnetickou pfitazlivou silu vody, citim zaroven spojeni s
prvkem vody v sobé a vnimam hlubokou radost ocisty.

Je-li pfi mé prochazce vanek, obracim se vnitfné k nému, snazim se naslouchat, pfijimat jeho
tony. Uvédomuiji si, ze jsem ve spojeni s prvkem vzduchu. A kdyz, meditujic, jdu lesem a listi ve
vétru Sumi, slySim v tom chvéni jisté melodie: Modlitbu ke cti Tvarce-Prasily.
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Muzeme se spojit s prvkem zemé, kdyz za teplého dne v lese nebo na louce poloZzime ucho
na zem a hluboce naslouchame zemi. Takovym zplsobem se uéime naslouchat a vnimat
radost.

Kdyz jsem nékdy byla mrzuta, snazila jsem se poznat pfiCinu. PfiSla jsem na to, ze
mrzutost byla mnohdy nasledkem toho, Ze jsem se ztracela v malichernostech, oslabila jsem
kontakt s Prasilou, nemohla jsem postoupit, byla jsem v zajeti Casu.

v V tomto stavu jsem chtéla uznani jinych. Pak jsem pfiSla na to, Ze sama mnohdy pro sebe
nemam dost uznani.

v Naucila jsem se citit vnitfni radost, kdyz se mi néco podafilo, kdyZz jsem udélala néco
uziteCného pro jiné, aniz by o tom védéli. Stala jsem se nezavislou na minéni jinych.

¥ Zahy jsem zpozorovala, ze pozitivni vyzafovani, vychazejici ode mne, dobfe pusobi na
mé okoli.

v Poznala jsem, Ze zménou chovani si mohu zpusobit radost a bylo mi jasné, ze mam
zodpovédnost vici sobé samé. ,Miluj blizniho, jako sam sebe" je doporuceni, Ze mame mit radi
nejprve sami sebe.

v Vzdy, kdyz vnimame radost, mame ji védomé vyzarovat na venek, na okoli i do blizka i
dali. Vyzarovani tepla lasky pfijme kazdy jiny svym dusevnim télem. Upfimny smich rozjasni
den bez jediného slova.

Vzdy si uvédomme, Ze i obyCejna mysSlenka je energie a ze paprskem myslenky mizeme
zprostitedkovat radost. Cinime-li to zmé&nime myslenkovou energii a snad i napjaty vztah mezi
druhym a nami, zménime kousek svéta k lepSimu. Kdyz budeme radost pfijimat a davat,
pocitime v sobé velkou touhu po Prasile. To je duchovni pohonna sila lidského vyvoje. Svym
télesnym smysSlenim si lidé Vé&nou Prasilu vibec nedovedou predstavit, protoZze omezené
nikdy nepojme neomezené. Ale touha po Prasile, prani pfekrocit hranice naseho védomi, je
nam vstipena. S tou se jiz rodime. Je to sila, ktera vede nas vyvoj riznymi inkarnacemi na Zemi
i jinych planetach, az do doby, kdy se spojime s Prasilou.

Nemdizeme hovorit o radosti, aniz bychom hovorili o lasce.

Ona lidi vzajemné spojuje a spojuje nas i s nasim plvodem. Laska je jiskra Prasily v
kazdém z nas. Zakon lasky neni stvofen jen pro tento svét. Energie lasky protéka jako zafivy
proud celym vesmirem. Laska je Svétlo, Sila i odpusténi. Jen laskou muzeme po nasem
odchodu zanechat néco nepomijivého, co bude dal zit a pusobit. Duch pravdy pronika do
kazdého Zivota jen laskou. Laska nezna vyraz ,J&" a ,Moje", je prosta pozemského mysleni, je
zakladem vSech svétl, nepotfebuje pravo, protoze pravo v ni spociva. Mimo lasku neni Clovék
laskou k niCemu pfipoutan.

Strach je opakem lasky.

Muaze nas i na pfechodnou dobu vypudit z bezpec€i Prasily. Strach je na pfekazku zivotu Zde
a nyni a jen laska jej dovede zvladnout. Je jen otazkou Casu, kdy se strach roztavi v lasce.
Laska je jak strunny nastroj. V kazdém z nas se chvéje jedna struna a vzbuzuje vnitini ton.
Proménami a zkuSenostmi mnoha Zivotd se stavame schopni rozezvu€et vSechny struny. Na
konci naseho pozemského Zivota je laska prichozi branou, kterou se vracime do plnosti svétla
Prasily.
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(21)

DOSLOV

Snad se mnou nékdo nebude souhlasit, nebo mi v né¢em neporozumi. Kniha byla sepsana
na Zadost duchovniho svéta a mym ukolem bylo pfedat tyto poznatky jinym. Jednou jsem se
loucila s pritelkyni a ona mi fekla: ,Vérte a proste, dékujte a prekroCte prah Zemé vzhiru ke

Svétlu!”
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